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సపెంచి స్వర్గస్తులైన మదీయ మారాసితృలకు | 
యీ చిన్ని పొ త్తమును అంకితము 
చేయుచున్నాను. 





(గంథక ర్ర ర 


పీఠిక 


ఆంధజిల్లాలలోని విలేజిఆఫీసర్ల ట్యుటోరియల్‌ ఇన్‌" 
స్టిట్యూట్‌ (పొ(పయిటరును పిన్సిపాల్‌ గారును ఆగు (శ్రీ 
బొడ్డపాటి పూర్ణసుందరావుగారిచే [వాయబడిన ాగమూధ్ధి 
కార్త పరీశూనోట్సు సీరీసులో (గామ పారిశుద్ధ్య మునకు న బం 
ధించిన 1 వ నంబరు ఫుస్తుకమును నేను చదిషచూచినాను, 
ఈ్టగంధక్‌ ర్త (గామోద్యోగుల పరీత్షలకు వద్యాస్టలను తిరి 
ఫీదు చేయుటలో ఇాలాకాలమునుంచి క షీ. వేయిచు ఈనివ 
యమున (ప్రత్యేకలనుభవమును సంపాదించియున్నారు, వీరి 
పాఠశాలల సహాయముతో అనేకమంది (గ మోదోస్టగులు 
పరీక్షలలో ఉ త్రీర్టులెయున్నారు. ఇది ప్రశంసాప్మాతము, ఈ 
వుస్తుకములో ఈభాగముకు సంబంధించిన పరీక్షకు కావలసిన 
అన్నిసంగతులు విపులముగా అందరికి తెలియులాగున వివ 
రించబడియున్న ది. అవకరమైన అంశములేమియు నదల లేదు, 
గవర్నమెంటు మాన్య్యూయల్‌ లో అెనటునంటివి (గామా 
ద్యోగ నులు ముఖముగా తెలుసుకోవలళినవిఅయిన అనేక 
(కొ_త్తనంగతులుకూడా ఈఫుస్తుకంలో వివరింపబడినవి, 
గ్రామోద్యోగపరీకులకు చదువు విద్యార్దులకు గామపారిశు. 
ధ్ధ్యము విషయములో ఈఫుస్తుకం ఎక్కువ ఉపయోగ కారిగా” 
నుండగలదని నేనుగట్టిగానమ్ము చున్నాను, ఈ(గంధక _ర్లగార 
(గామోద్యోగ పరీక్షలో మిగిలినభాగములకు సంబంధించిన విష 
యములను”ఫరించి పరీక్షకు యుపయు క కసగునటుల నోట్సున 
శీ భు కాలములోనే (ప్రచురించబడ గలదని నమ్ముచున్నాను, 
జెబవాడ | (Sd) ol లక్క. రాజుపంతులు 
18-1-1948 రిమెస్టుడి స్ట్రష్టకశెక్ట రు 


అభ్మిపా యునులు 


1, రికైర్ణు డిప్యూటీక లెక్టరు (శ్రీ చాగంటు సాంబయ్య 
బం, ఎ, గారిట్టు" (శాయుచున్నారు, 

(గామోద్యోగస్తుల ట్యుటోరియల్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ 
జీన్సిపాల్‌ బొడ్డపాటి పూర్ణసుందరావుగారిచే రచింపబడిన 
(గామపారిశుద్ధ్యముఅను (గంధం పరీజావిద్యార్గులు మ్యా 
న్యూయిల్‌ తో సిమి తంలేకుండాచే చదివిప్యాసుఅగుటకు 
నం బేహములేదని (వాశిరి, 


ది 80-11-46 తేదీన కళాశాల 28 వార్షికోత్సవ నం 

దర్భములో అధ్యక్షుడు గుడివాడ డిప్యూటీక లెక్టరు లీ శె, 
నూ ర్యారావునొల్ణుగారు చెప్పినది, (గా మోద్యోగీయ క్‌ఖా 
శాల అనునది యెక్కడ చూడ లేదనియు, బొడ్డపాటి పూర్ణ 
సుంద రావుగారు 28 నం! ల [కిందట స్తాపించి శీ782 మంది 
విద్యార్లులను తరిఫియతు చేయుట మిక్కి-లి _పనంసాప్మాతమై 
నదియు, వీరికృషికి భగవంతుడు అయురారోగ్యము నిచ్చు 
గాక యని ఆశీరందించిరి, భారతవిద్యార్థి కాం_గెసు సహాయ 
కార్యదర్శి ఎన్‌.వి,యన్‌, (పసాదరావు, పోలిసు నబ్‌ ఇన్‌ స్పా 
క్షరుగార్దుకూాడా (పశేంసించిరి,. 

క ది 25-9-46 కృష్ణామండల (గా మాద్య్యోగుల ఇటీ 
సభ బందరునందు అఖిలభారత కాంగ్రాను నభ్యులు శీ 
పాటి (బహ్ముయ్యచౌదరిగారి అధ్యత్షతను జరిగిననభ లో గావిం 
చబడిన 11 వ ne 

(“22 ఏండ్లుగా (గామోద్యోగుల 4 నిక ఇతర గతుల 
నెలొల్సి ఈన సంఘమునకు అష్లార "సేవ ఇస్తున్న ళీ జ్‌ 


గ 


పాటి వూర్ల సుంద రావుగారిని వాదయపూరగక ముగా అభి 
నందించుచున్నా రుో 

ఫోతార్గ రక (గామమున్సబుగారు అపహశ్వోనసంఘాధ్య 
' ఈడు కొల్లి వెంకటాదిచౌదరిగారిట్లు (వాసిరి, 22 'వండ్లుగా 
మన జిల్లాలో గుడి నాడయందు కరణం ముననబుల [టయ 
నింగుస్కూ-లు me సంఘ సేవచేయుచున్న శీ బొడ్డపాటి 
సపూర్ణసుందడ రావుగారు మనకు నూర్షదర్శకులె రి, స్‌రిసేవ 
మిక్కిలి [పశంసనీయము, 


ఓ ది ఫ_$-47 గుడివాడ తాలూకా (గా మోద్యోగుల 
మహానభలు గావించిన 17 వ తీర్మానం, 


“233 ఏండ్లుగా _గామావ్యోగుల నిక్షణతర గతుల సెల 
కొల్లి (గామోద్యోగుల పురోవృద్ధికి అఫారసీ సేవ చేస్తున్న 
(శీ బొడ్డపాటి పూర్ణసుః దకావుగారిని వృాదయపూర్వక 
ముగా యోసంఘుమువారు అభినందించుచున్నా రు, i 

పామ(రు కర్ణంగారు సంఘ కకటరీ శీ తుర్త పాటి 
వెంక టాచలకశర్శ్మగారిట్లు (వాసికి, 

మిరు (గా మాద్యోగుల శిక్షణతరగతులు నెలకొల్పి 
(గా మోద్యోగుల ఫురోవృద్ధికి పాటుపడుచున్న ౦దులకు మోకు 
అచేకవందనము లర్చించుచూ మాకు భగవంతుడు నకల 
నంపూర్ల “ఆయు రారోగ్యము యివ్యగలందులకు (పార్గించుచు 
న్నాను, జ 

(5) దీ6 67-46 అంథ చేశ (గామాధి కార్ల సంస్కృతి 
నర మహాసభ". గుంటూరులో శ్రీ జేళభ క్ష కెనడా. వెంక 


1 


టప్పయ్యపంతులు గారి అధ్యత్షతను శేకటరీ, వటుకూరు 
కర్షంగారు యే, శీతారామయ్యగారు (గా మోాద్యోగుల వివ 
యమై కళాశాలను స్థాపించి బొడ్డపాటి పూర్ణసుంద| రావు 
గారుచేయుచున్న కృషీసి గొనియాడిరి, 

(6) ది 9-9-46 (గామోద్యోగీయ కళాశాల [పాత 
విడ్యార్లినంఘ ర్‌వ మహో సభ జెజవాడలో కొంగర వెంక 
(టామయ్య చౌదరి అధ్యక్షుతను జరిగి గావించిన తీర్మానం 

1925 లో కళాశాలస్థాపించి (గామవునర్ని రార్టిణ వద్ద 
తులపైన (గా మోదోోగీయులకు రైతులకు (గామోణులకు 
శిక్షణతర గతుల నెలకొల్పి 8782 మంది బీడ్వార్లుల ను త్రీ 
సలజేసిన మన/పరువుగారైన శీ బొడ్డపాటి పూర్ణసుంద 
-గావుగార్కి_ అనేక వందనము లర్పించుచు విద్యార్థులకు చెప్పు 
చున్న నోట్సులన్నియు అచ్చా త్తి?చి ఆంధవమండలములోని 
అస్ని(పాంతములకు అందజేయవలసినదిగా ,పిన్పిపాల్‌ గారిని 
యీనభవారు కొరుచున్నారు. 


ఉపో ధా త్రము 

గురుర్న)వ్మా గురుర్విష్లో గురుచ్చెవో మహేశ్వరః 

గురుసాయాత్సరం[బహ్మ తమైన (శ్రీ గుర వేనమః 

యో పుస్తుకం [(వాయుతలంఫు నా శన్న డు లేదు 
(నవాయగల యోగ్యత లేదు, ఆగోన్యశా(శ్ర్రామును. గురించి 
(వాయుట మతికష్టము అయినను గుడివాడ తాలూకా బిళ్ల 
పాడు అగహారంకు మిరాళీహక్కు_చే కలిగిన *గామాధికారి 
యుద్య|ోగానుభవమువల్లను, ఆంధ్రరాష్ట్ర (గామోద్యోగీ 
యుల సంఘ కార్యదర్శి గానుండి చెన్న రాజధాని (గామాదొగ్యో 
గులతోను, ప్రభుత్వ ఉన్న తాధి కారులతోను, [(గామోాణుల 
తోను శలిగిన పరిచయమువల్లను, విదృనభ్యశించుటమే తేగిన 
గురువు లభింపక భగవక్సే శేపణతో చెశినన్వయంకృషి. 
వల్లను, స్వానుభపముకల్లి మిత్రులపో త్సాహముచే (వాయ 
నంకల్పించితిని, 

(గ్రా మాద్యోగుల విద్య, గౌరవ వేతన, హక్కు. బాధ్య 
తలను పెంపొందింప చేయుటకును, (గామోద్యోగుల (గామి 
ణులమధ్యపరసృరసహాకారసంబంధ మై(తిని వృద్ధి చెయుటకును, 
గాంధిమహాత్యుుని ఆదేశానుసారం (గామవునర్ని రాణ పద్ధ 
తులు అమలుపరచుటకును* తెలుగునాడుయందు (పధ 
మమున 1925 సం॥.ఎో గుడివాడయందు విలేజిఆఫీనర్స్‌ 
టుుటోరియల్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ అను సుందరమ్‌ (గామోద్యో 
గీయకళాశాల పేరుతో నొక అపూర్వనంస్థను సాపించితిని, 
యీోాక ళెశాలయందు 1 (గా మోద్యోగులు 2, మైనరుహూక్కు. 
జాయు 3 ఏరివంలీకులు 4 రైతులు 5 హచాయికీ (శి 


Il 


డజెంటు 6 [గామపాలనయందభిరుచిగల నవు స్మపజలకు, జాతి, 
మత, కులు వివతత తేకుండా, 1 కద్య ప ఆరోగ్యం స్‌ విటి 
పారుదల 4 వ్యవసాయం ర్‌ ప్రుభరశ్నకం 6 చికి త్పానంబంధం 
7 పరపతి 8 పంచాయితీలు 9 దసాచేజులు 10 నళ 11 మున 
నఫ్‌ 12 గవర్నమె “టుక రం 18 జమిోాందారుకర్లం 14 కుటీర 
పరి(శమలు, ఉను తరగతులయందు గ వర్న మెంటుఆర్డర్లు 
బోర్డు స్తాండింగుఅర్హ ర్లు, కలెక్టర్ల స్రైండింగు ఆర్డర్లు (గామమా 
న్యూయల్‌ ఏ; ఆక్టు అండ్‌ రిగ్యు లేషన్‌ ముదలుగాగలవి ఎప్ప 
టికప్పుడు సవరణలతో తెప్పించి, స్వయంగా తయారు చేసిన 
నోట్పులు చెప్పి. విపులంగా బోధించి, నేటికి 8841 మంది 
విద్యార్థుల ను త్తీర్దులను చే॥ సితిస, ఇట్టిశి మణ ఆం(ధ బేశ [పజల 
అందరికీ లభించుట దుర ర్ల భమునిన్ని, ఆచ త్తి లించుట [పజూ 
పవనం శేయాదాయక మనిన్ని, _సజూనీక మిచ్చిన 
సలహా పై అచ్చా త్తి తించుటకు అంగీక రి, చితిని. 

గవర్నమెంటు మాన్యుయల్‌ నందు వేని అనేక విష 
యములు పరీమోవిద్యార్థుల కుపయోగపడులాగున యిందు 
పొందుపర చితిని, 

యిీఫు స్తుకం పరీకూవిడా రులోకేగాక, ఆరోగ్య నియ 
మములు పాటించు యల్ల రకున్నూ యుపయోగపడును, పాఠ 
శాలయందు పఠన గంధంగాకూడ నుండతగినది, వా ధివచ్చిన 
తర్వాత చికిత్స చేయుటకంటు రాకుండచేయుటయే మేలు, 
అనుటయే దీని (ప్రాముఖ్యత, వైద్యుడు వచ్చులోపల (ప్రాణా 
పాయమునుండి తప్పించుటకు అవలంబింప తేగిన ముందు 
జాగ తృల నన్నిటిని యిందు సమకూర్చితిని, 


Ill 


యీ కళోశాల ,ముపయోగమునుగూర్చి విద్యార్థులే 
గాక (గామోదనిా గోగులు తమ ' జిల్లా తొలూకా సంఘనభల 
యందు అభినందన రీర్మానములచే గొసోయాడిరి, (పభుత్యో 
ద్యోగీయులు. [పశంసాపాతముల నొనంగిరి. (గ్రామీణులు 
తమకు యెక్కువ విజ్ఞానము గలుగచేయుచున్న దని పొగడిరి, 


యీ కళాశాల ఎందరి, సాంరదుషవ్నతిరేక వినాశన 
కర శ క్తులశై నను ఢీకొని నేటినరకు అబిచ్చిన్నముగా, అజే 
యము గా కుక్లపక్షచందుని వల అభివ ద్ధి పొందుతూవున దః 
భవిమ్యతుక౯డ నా వీద్యార్లులు, UY: వందో గులు, (గామి 
ణులుయొక్క. సహకారముచే యూ కళాశాల మేచేజరయిన 
నాఫవ్వుతుడు చిరంజీవి ల్లీ శ్రాణుబ్బా రాను యీ కళాశాలను 
ఎక్కు_వ ఉన్నతస్తీతికి తీసుకురాగల డని విశ్వసించుతూ అట్టి 
శక్తిని అతనికి యిచ్చుగాత అని భగనంతుని (ప్రార్థించు 
చున్నాను, 


వు స్తుకం _[వాయుటలో నాకిది (పధమ ప్రయత్న మగుట 
వల్ల "లోపము, లుండవచ్చును. గుణ గవాణవారీణులగువారు 
దయార్ల హృడయుముణో తెలిపిన వందనశతంబులర్పించుతూ 
సవరించుకొ నెదను, 


యూఫుస్తుక ముకు పీఠిక వాసియి'చ్చి అ చేకనలవోలు 

యిచ్చి నా ఉద్వమమునకు అమితోత్చాహాం కలుగ జేసిన 
రావుబవాద్దూర్‌ శ్రిశిశి) లక్కరాజు లక్క_.రాజుపంతులు 
బి యే, రిముర్దుడిగ్టక్ట క లెక్టరుగారికిన్ని అభి పాయములు 


IV 


(వాసియిచ్చిన (పముఖులకున్నూ అచేకవందనము లర్చించ 
చున్నాను, 


ఎన్ని వనులున్నను నశాలములో అచ్చొ త్రించి ఆ 
చ్చిన (శ్రీ లాల్‌ పింటింగ్‌ పెన్‌ వారికి కృతజ్ఞుడను, 


కై హీంద్‌ 
ఇట్లు 
బుధజనవి ధేయుడ 
ఖో 
గుడివాడ | బొడపాటి వూర్ణసుంద్య రావు 
1-2-1948 గంధక ర్త 


ల్‌ 


విషయసూచిక 


కే వ అధ్యాయం సామాన్యవిషయనంంపం 


సేజ్‌ 
1 ఆరోగ్యం = 5 
వీ గాలీ గ. 7 
కి నీరు 8.12 
4 ఆహారం . 18.14 
స్‌ స్థానములు 15 
6 జంతుక శేబరములు 15-16 
7 'పేడకుప్పలు క్షే 
రీ పాయఖానాలు 17.22 

2 న అధ్యాయం అంటువ్యాధులు 

(గామాధికారిపనులు 23 
1 కలరా. 2429 
2 పేగు 80_83 
ఏ మళూచికం 84_88 
ni జర ములు 89.48 
ర్‌ తయ 49 
6 కుష్టు 5] 
7 ఫై లేరియా ర్‌ల్లి 
ర రాకారి శామర 52 
9 ప్రవ్క-రములు ర్‌ల్లి 


10 ఠక్తవి రేచసము, అజీర్ణ విశేచనములు 58 
11 పురుగులు సకి56 ' 


Il 
వ ఆభ్యాయుంం విషస్పకాటులు 


1 పాముకాటు స్ట్‌ 
2 కెలుకోట్టుట ర్ర్‌థి 
8 వీచ్చిజంతువు $862 
ఓ వ అధ్యాయం అసాయములు 
1 వివము పెట్టుట 683 
2 నీళ్ళలోమునుగుట 63_64& 
8 నెత్తురుకారుట 65 
4 బట్టలుకాలుట 6ఫ 
ద్‌ గడ్డివాములు 66 
6 పాటిమట్లిగోతులు 66 
7 రక్కెనపొదలు 66 
ర ఉప్పెన ద్ర 
9 పాగ _(కౌగుట 67 


ద్‌ వన అధ్యాయం అనుబంధవుుబు 


శ అరములు 68.69 
2 పాయఖానానశక్షాలు 7072 
లి పరీషూ పేసరు 78.88 


ట్తీ పబ్లిక్‌ పరీకుయందు గమనించవల 
సీనవిధులు 84 


గోంనూధికార్ద పరీక్రానోట్సు 
ఖగ అ త క ల స. 
టో ఆ 4 
1 వ అధ్యాయం - నొమాన్యవిషయములు 
ఆరో గ్య నుం 


(a) ఆరోగ్యమే మహో భాగ్యం, అట్టి భాగ్యము పాం 
దుటేే (పతిమనివీ (పయత్నించవ లెను యిందుకు 199 వ 
నం! ప్ర తవ నెంబరు మదరాసు పబ్లిక్‌ 'హూాల్తు అష్ట 
మిక్కిలి (పొముఖ్యమైన చట్టము, ఆరోగ్యపదమునకు అర్థము 
“ అనారోగ్యమునుండిగాని “తేక వ్యాధిను... డిగాని విముక్రు 
లగుటయో యసి చబాలమందిఫావము, ఇది ఆసదమునకు సంకు 
చితారము, అసుష(తికిగాని వైద్యశాలకుగాని పోనంతేమూత్ర 
మున అరోగ్యమున్న దని' చెప్పదగునా ? ఖంజితముగా కాదు, 
ఆరోగ్యముయొక్క- విశాలమైన నిజమైన అర్లము సరియెన 
స్థితిని 'తెలుపుచుక్నది, న్యతి  శేకస్థితికాదు' అది శీవాము, 
మనస్సుయొక్క.. స్వాభావికమైన పనులను, ్లాఘాపాత 
ముగ -నున్నస్సితిని తెలుపును, ఆరోగ్యముగా నుండుటకును 
శివబం జబ్బు లేకుండుటకుగాను పరిపూర్ణ మైన సుఖసితి నొం 
దుటకు ఆలోచించవతెను, సాముదాయక సౌ భాగ్యమును "పెం 
పొందించు చేవాము, మనస్సునుకలిగి జీవితానందం ననుభ 
వించుటచే తనకును, యితరులకునుగనూడ ఉపయు_క్తములగు 
జీవితలక్ష్యుమునుకలిగియుండును, కావున అనోగ్యము క దీర్ణ 


2 


'కొలము జీవించుటకును, శక్తికొలది 'సీవించుటకును * శక్తినీ 
కలుగ చేయును. ఆరోగ్యమే లేనిచో ఎన్ని వున్నను వాని 
జనగ్పమునిషృల మన వచ్చును, అనారోగ్యము చే వ్యాధి తెచ్చు 
కుని చికిత్స పొందుటకన్న వ్యాధి రాకుండ చేసుకొనుటయ్‌ 
"నులు, ఇందుకు (పఏధమ। ప్రయత్న ము గామ పారిళుద్ధ్యము నివ 
యములో బిల్ల రు పాటుపడుట అత్యావనరం, అనగా గ్రామము 
పరిశు భముగా నుంచుటకు ముఖ్యస్థాన ములందు (పభుత్యము 
వారిచే నియమించబడిన ఆరోగ్య శాఖాధికార్ల నలహాను 
పొందుట యు త్తమము, (గావూధికార్లు కూడా ద్రిందులో 
చెప్పబడిన విషయములన్నియు గమనించి హోల్తు ఆఫీసర్లకు 
మర్షతుగా నుండి గ్రామారోగ్యము కాపాడుట తము యుద్యోగ 
ధర్మము, 

(5B) జనన మరణ రిజిస్టరు స్ట్‌ 


గావముల* వ వ్యాధిప్రబలమగుచున్నదో అట్టి 
వ్యాధి సిరూగ్తులించుటకు (పత్యేక రిజిష్టర్లు యుంచి నియమిం 
చిన ఫారములో హౌల్తు యిన్‌ స్పెక్టరుకున్నూ, తహాళ్ళీలు 
డారుకున్నూ స్పెమల్‌ నవుకరు ద్యారా దినసరి రివోర్టులు 
పంపించి మందులు తెప్పించి శ్రామధసేవ చేయిచుట (పతి 
(గామాధికారికి విధియె యున్నది, మరిన్నీ (గావూధికారిచే 
గాని 1899 నం! నె 8 గె మాను అక్టు 20వ శెక్షన్‌ అను 
సరించి లోకల్‌ గనర్నమెంటు వారిచే అధికార మియ్య 
బడిన రిజస్తా/ర్ల చేగాని, తయారు చేయబడుచున్న జనన 
మరణ రిజొన్టర్లు కూడ పుట్టిన 14 రోజులు, చచ్చిన & రోజుల 

Fy 7 


ప్ర 


లోపల కంపల్‌ నగి (గామాదులలో కుటుంబ మేనేజరు, మం 
(తసాని, డాక్షరు, సృత్రం గుమాస్తావల్లను ; కంపల్‌నరిలేని 
(గామాదులలో స్వయంగాను నవుకర్గ చాంరాను తెలుసుకొని 
(వాసి జనగ మరణములు చెప్పనివారిపై 18 (1) శెక్టను 
(వకారం డిఫాల్డు స్టేటుమెంటు తహాశ్మీల్లాగు... పంపి, 
క్యాలెండరు సంవత్సరంలో రిజిస్థా)రులవల్ల వాయబడీ అం 
దలి రినిన్యూ అధికార్లకున్నూ, హోల్తు లేక మెడికల్‌ వుద్యో 
గ స్తులకున్నూ తనిఖీకి . హాజరుపర్చవ'లెను. జననం 19_1 
సెక్సనులో మరణం 19.9 సెక్స నులోను (వాసి ఏటి అబ్‌ స్థాక 
నెలాఖర్న 19 ఎ, నమోనాలో తాలూకాకు పంపవలెను, 
దీనితో పశువుల మరణములు 19-8 రిజిష్టరులో (వాళి 
అబ్‌ (స్టాకు 19 బి నమోనాలో తాలూకాకు పంపవలెను, 


మరణ రిజిష్టరు చెం 19-2 సెక్ష నులో మరణకారణ 
ములు (వాయించు నుద్లేశ మేమన్‌ ఏ వ్యాధి ఎచ్చట 
విస్తారముగా నున్నదో తెలుసుకుని దానిని నివారించు 
మార్గము కనిపెట్టి (ప్రజారోగ్యమును కాపాడుట కొరశే 
(ప్రభుత్యమువారి అభి పాయమని (పజలు (గహించి (గామా 
రోగ్యమున కై కృృమీనల్బన లెను, 
19.1 వ సెక్షన్‌ జననములు రిజిస్టరు చేయుటలో 

1 res వృద్ధ తయములను (ప్రభుత్వము 
వారు శతెలిశికొనుటకును. 

2 చిన్న పిల్ల లవయస్సు తెలిసికొని ప్రాధమిక పాథశాల 
యుందు నిర్భుంధప్లు విద్యను నేర్చుటకున్ను, 


కీ 


ఫ్ర (పజలయందు సం[కమించు ఆ సీతగా జూలను సిర 
పర్చగల వయస్సు నిన్థారణ'కేయుటకును. 
4 మెనరుయొక్క. హక్కును పొందుటకు సరియెన 
వయస్సు దృష్టా)ంతరమును చూూచుకొనుటకును. D 
స్‌ ఉద్యొగార్హ్హత కలుగ చేయుటకును (పభుత్వ ఉద్దేశ్య 
ముయున్న ది. 
(౯) పట్టణములు పల్లెలు : 

ఆరోగ్య విధుల నిర్వ రించుటలో పల్లెలకంఅు పట్ట 
ఆఅములే ఎక్కువ పహోసికరముగా యుండును, ముండు కిక... 
రిసి యుండుట చే పరిశు భమైన గాలి రాకపోవుట (2) ముకి 
నీరు పోవు మౌార్షము సరిగా నుండక దోవులు యీగలు 
మొదలగు క్రిములబాధవల్ల న్నిద్ర లేకపోవుట, (క్రీ యిండ్ల 
మధ్య పాయిఖానాల దుర్వాసన 4. సినిహూలవల్ల నిదలేక 
పోవుట, 5. [తాగెడు నీటియందు లోపము 6. కాఫీమొద 
లగు దుర భ్యాసములవల్ల కలిగే లోపములే యిందుకు కార 
ణము, పల్లెలయందు జనసమ్మర్షము తక్కు_వగానుండుటచే 
తను విశాలమగు ఆవరణములతో కూడిన యిండ్లు కట్టుట చే 
గాలి వెల్తురు ఛా రాళ ముగావచ్చుట చేతను ఆరోగ్యకరముగా 
నుండును, 

(గామ[పజల ఆరోగ్యము, (గామముతో 1 చెట్టమాద 
నున్న కోతులు ల్లి వీధులలోనున్న కుక్కలు శ్రి, "కోన 
ములలోనున్న పశువులు, 4 యిండ్ల లోనున్న స్‌. 
కలు నీటి అరోగ్యమునుబట్టి యుండును, వీటికివచ్చు ప్లేగు, 


ర్‌ 


దొమ్మ మొదలగు అంటువ్యాధులు వాటితో కలిళీ 
రి గే (పజలకు సోకును, అందువల్ల వాటి బాధ తప్పించు 
కొనుటకు ఎలుకను చంపి వేయవెను. పశువులకు టీకాలు 
చేయించవలెను. వీచ్చిజంతువులను కాల్చి వేయవలెను, ఎప్పు 
డె శే గామమువకు పరిథు భత వర్పడునో అప్పుడే మానవుడు 
ఆరోగ్యమును పొందగలడు, 

ఆరోగ్యముపాందుటకు మానవుడు 

1 నిత్వము నబ్బుతోగాని నీకాయతోగాని ఆరో 
గ్యముపొందుటకు శరీరము శుభముచేసుకోలేనిచో గజ్జి 
“తాముగ మొదలగు చర్మవ్యాధులు నంభఛవఏంచును, 

౨ భోజనముకు పూర్వం అనంతరం పండ్రను శుభ 
పర్చుకో నలెను లేని చో పండ్ల వ్యాధి తా. కలుగును, 

లీ నిత్యం పరిశుభమైన గాలియందు వ్యాయామం 
చేయవ లెను, 

4 కట్టుబట్టలు యల్లప్పుడు శుభముగా నుంచుకొన 
వెను, 

5 పరుపు మొదలగు పడకవస్తువులు ఎండ బెట్టుటవలన 
నలులు మొదలగునవి చేరవు 
/. 6 ఆరోగ్యవిధులు సక్రమముగా నెరవేర్చుకున్న 
పూర్ణాయమ్ముంతుడగునని తెలుసుకోన లెను, 


(ద) శిశు మృ తి 
పుట్టినప్పు కు బలముగలవానై యుండినను మంచిగాలి, 
సంటేసీకు.' నుంచియా హో ధ మను గావతకిపరతే దొరకనందున 


శి 


కొందరు చనిపోదురు తక్కినవారు శేనలం బలహీనులై పుట్టు 
టవలనను, మిక్కిలి రోగిమ్షులె పుట్టుటవలనను చనిపోవుదురు, 

బలహీనులైన శిశువులు పుట్టుటకు తల్లిదండ్రులలో 
రోగిష్టులుగాని తల్లి లేతవయస్సుగల దై యుండినంద్ను లేక 
తల్లి చేవామున ర_క్రముతోపాటు విమ్యడ్రవ్నములు (పనరించుట 
వేత గర్భమందుండగ నే శిశువుల కారోగ్యము చేడియుండు 
టే బలహీనులు కావచ్చును. 
(౧ సుఖవ్యాధులు 

స్రీ పురుషులు దుర్మార్గనడతవల్ల సుఖవ్యాధులు నం 
పాదించుకుని యితరులకు వ్యాపింప జేతురు. గాన యువకులై న 
వారిని మంచినూర్లమున బెట్టుటకు; 'జేహాపరి,శమకు సరిమెన 
వ్యాయామనంఘములు నియమించుట, స్కూలు పిరాస్హల్లు 
పాఠశాలలలో బోధించుట జరిపినచో వీటి అపాయము 
తప్పించుకో వచ్చును, 

ఆరోగ్య శాస్త్రానుసారముగా నుండదలచినచో (ప్రతి 
జీవికి ప్రాణాధారమైన వస్తువులు మాడుఅవుసరము, 1, పరి 
శుభమైనగాలి. 2, నిర్శలమైననీరు, 8, యు కమైన ఆహా 
రము, 

2. గాలి 

A. పరిశుభ్రమైన గాలివల్ల ప్రయోజనము : 

గాలి లేకపోయినచో కొన్నినిమువములలో (పాణి 
.చచ్చిపోవును. మనలనుసోకి కదలునప్పుడుగాని మనము దానిని 
'ఇెలుసుకొనలేన్లు, నమహావాయువ్చ అవే నము[దములో 


మనము తీరుగుచున్నా ము, (ప్రాణము ధరించుటకు గాలి 
ముఖ్యావశ్యక మై యుండుట చేత "చేహముయొక్క.. సుఖసితికి 
శుద్ధవాయువుకూడ ముఖ్యావనర మేయగును. గాలి ప్రాణము 
నకు హోని కలుగ జేయునంతటి అపరిశుదముకాదు. గాని 
తన్ను పేల్చువారు తమ చేవాసాఖ్యము వెడి అన్ని విధములైన 
రోగములవల్లను బాధలుపడునట్లు చేయునంతటి అపరిశుద్ధము 
కలదియగును, 


(0) గాలి చెడుటకు కారణములు: 


గాలి శుభమెనను, , కల్టషపదార్థములమోదు. శ వచ్చి 
నప్పుడు దుర్గంధము గలిగి. చెడిపోవ్రుచున్న ది, ఎట్టనగా 1, వంట 
శోయుట, అంట్లుతోముట మొకలగు నృవాకృత్యములవల్ల 
బుశ్లైడు అశుచికారణములు జాగ త్తగా ఎప్పటికప్పుడే తొల 
గింపకుండుట, 2, చచ్చినజంతువులను, క సాయి వాండుః తోళ్లు 
బాగుచేయువారు చేయుపనులవల్లను, 6. ఇనుము మొదలగు 
లోహములతో పనిచేయుచుండునప్రుడు లోపహాఫుతునకలు 
నుంచి మొలికలుఎగిరి వాయువులో చేరుటవల్లను మొదలగు 
కోారణములచే వాయువు చెడినందువల్ల 'అధివీల్పు వారికి రోగ 
కారణము క్ర లుగుచున్నది. 


(c) అపరిళుద్ధవాయువు నివారిఎచుమార్షము : న 


1, ఇండ్లు ఎత్తయిన శతు నిర్మించి వెలుతురు, 
గాలి వచ్చునట్లుగా  చద్దకిటికీలను నిర్మించవ లెను, 2, సాధా 
రణముగా పడకగది కంటకి దక్షీఇఫువై. వు నే యుంచవ లెను, 


క్రీ 


కీ పాయఖానో యింటికి ' దిగువభాగమున దూరముగా 
యుంచవ లెను, 4. సాధ్యమైనంతవరకు (పతిమనిమికి రి అడు 
గుల ఫొడును 6 అడుగు వెడల్పు వోటు కావలసియుండు 
నట్లు యుంచవ'లెను. గన్కు. ఆడాహాయిపీని ఆకుటుంబము 
యొక్క జనసంఖ్యనుబట్టి యింటివసతి వర్పరచుకోవ లెను, 
5, రోగులను ప్రశ్యేకగదులలొ నుంచవలెను. 6. బాలింత 
రాండ్లను గాలిలేసిగదిలో నిర్బంధించిన _కొ_త్తగాపుట్టిన 
శిశువులకు! అపాయముగనుక విశాలమైన గదులలో "నుం'చిన 
యడల ఫురిటిదినములలో ఇరుగుపొరుసవారు, చుట్టములు 
నూూగియున్న ప్ప టికి యిబ్బంది లేక పోవును, ls పరుండు గదు 
లలో మంటలు చేయకూడదు, 8, పొగవచ్చుమోటుదీపపు 
శౌవెర్టులు నుంచకూడదు. 9. నివసించు ఇండ్రనమోాపమున 
కలువ పదార్థము లేవియు ఉండనివ్వ్యకూడదు. 


3 నిర్మలమైన నరు, 

(ఇ (పయోజనము::. 

జీహాసౌ ఖమునకు పరిశుద్ధమైన గాలివ లె నిర్మలమైన 
సీరుకూడ మిక్కి-లి ప్రయాజనశారి (1) విశషమాలిన్యము 
. వాయునులోనుండి ఉదకములో చేరుచున్నది కనుకను, 
(2) మాలిన్నమును కలుగజేయుటకు కాొరణములై న వస్తు 
వులు ఎప్పటికప్పుడే తొలగించి |కమముగా విని యోగపర్చిన 
యడల అవి వోయువునుగాని, ఉదకమునుగాని మలినముగా 
జేయచనేరను గనుకను, వాయునువల్ల నే ఉదకముగూడ 
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స్యచ్చముగా చేతుబడగలదు, ఉదశసానూా గీక్రంతచికి జన్మ 
స్థానము వాసనీరుగా భావించవచ్చును: ఆ చానసీరు భూమి 
మాద పడగానే కొంత భూమిలో యింకుటవల్లను, కొంతే 
నదులలోను, చెరునులలోను పారుటవల్లను, కొంత కొొండల 
మోద కురియుట చే మంచుఅయి చేనంగిలో ఆ నుంచు కరిగి 
సీరగుటవల్లను యుపయోగపడుచున్న ది, 


0) ఏరు చెడుటకు కారణములు:- 

(1) చెరువులయందలి బట్టలు వుతుకుట, స్నానము 
చేయుట, తోళ్లు వూర వేయుట, “శంకనివృ త్తి త్తి అయినత ర్వాత 
(వమాళనముచే చేయుట; (2) స్మశొనములు, కార్ధానాలు, 
పాయిభఖాసొలు మురుగునీటి గుంటలు, మురుగునీటి కాల్వలు 
(తాగెడి నీటికి చేరువలో నుండుట (శీ) కాల్యలలోగాని,నదిలో 
గాని, ఎగువ రేవులో బట్టలు వుతుకుట, దిగువన లేవు [తాగుట 
ముదలగునని* 

(0) మురికినీరు |త్రాగుటచే కలుగువ్యాధులు:_ 

(1) కలరా (2) అతిసార విరేచనములు (8) అజీర్ణ 
ముబు (4) జ్యరములు (5) నారికురువులు (6) నులివ్రరుగులు 
మురికి నీళ్ళను తప్పక (_తాగవలసి వచ్చినచో నీళ్లను సలసల 
కాగ బెట్టి వడియబోసి చల్లార్చి వుచ్చుకోవ లెను. 

(ర) కాచిన నీరు శ్రాగుటచే ఆపతగిన వ్యాధులు:- 

(1) నారి కురుపులు (2) విషూచి (కీ) ర కృవిశేచన 
ములు (4) అజీర్ణ విరేచనములు (5) (పేగులలో పరుగులు 
(6) మన్యజ్వర ము, 
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(౭) జరు వుసీరో: 

'శఈోగేడునీవే శెరువుసీరు అయినయడల చెరున్రులో 
బట్టలు వుతుకుట్కు స్నానముశోయుట ముఖముకడుగుట, 
తోళ్లు, గోగులు Eww వై రాలు వూర వేయుట, గొడ్లను 
కడుగుట, కట్టలమె "హీ -నేశముపోవుట, శాన్టానాలు: నశా 


నాలు dus పళ ట్‌ “మొదలగు చెడు అలవాట్లను 
ప కాఫుడారీ చేయించవ ఖెను, 


(ఏ బావిపిరు :- 

1, దిగుడుబావులఏవయమై (1) స్నానముమొదలగస 
నవి శేయకుండ కాపాడుట, (ఏ) సమీపములో మురికికుండ్లు 
"గేతులు' చేడకుప్పలు, పంటపోగులు తేకుడాచేయుట, 
(3) దిగవలసినచో ప్రవాళనముచేసికొనుట మొదలగు పద్ధ 
తులు చేయవలెను. 2, (ఏ చేదుడుబావిఅయినచో చెట్ల 
ఆకులుపడకుండ బల్లలు అమర్చుట ( (ప్ర మనుష్యులకు అపా 
"యము' కల్యుగకుండ “చావిలో గొలుసును (కేలాడగట్టుట 
(iii) బావిచుట్టు పళ్ళెం కట్టించుట (7) మురికినీరు 80 అడు 
సాకు టు స్థలమునకు చేర్చుట, గచ్చుఅరుగు 
లతో కాలను. నర్పరచుట మొదలగునవి చేయవలెను. 


(9) బావిసీరు చెడుటకు కారణము : 


(1) మురికినీరు మురికికుండుకు పారకపోనుట చేతను 
(2) కుండులోని మురికినీరు భూమిలోనికి వూరుట చేతను 
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(8) స్మశానం, మురికినిటికుండు, జలదారి, చేడకుప్ప, 200 
గజముల దూరములోన యుండుట చేతను, 


(గ) కొలువసీరు, నదిసీరు :__ 


(తాగెడు నీటి ఆధారము కాలువగాని నదిగాని అయి 
నచో నీటిని కి శేనులుగా యుప యోగపర్సుకోవ లెను. 
మొదటి రేప్స్‌ 'మనుష్యులు (తాగుటకును, దిగువణేవు పశు 
వులు _తాగుటకును, చివర శేవు బట్టలువుతుకుటకును. నుప 
యోగించవ లెను. వీటికట్టలను బహి రేశమునకు నుపయోగించ 
కూడదు, (తాగుటకు యుపయోగించు నీటి సరఫశా సమోస 
మున మల విసర్ణన చేయు జలవాటు “ మనును* వలన నిపే 
ధించబడినది, 


ఏ వానసీరు:_ 


వర్గము నీరు ఉపయోగించవలసి నచ్చినప్పుడు పాళలు 
నుం చిన్నీ, చిన్న పెంకుటి యిండ్ల నుంచిన్నీ, ౫మార్లుమోాద్నుగా 
వచ్చుసీరు మంచిదికాదు. డాబాలకు ఇనుపగొట్టములనుంచి 
వచ్చునీరు మంచిది. గాని ముందుగా నొట్టములు శుభము 
చేయించుకోవ లెను, ఆకాశనునుంచి తాల స్‌రు 
గంగా శొలలో పట్టుకొని వొడుట మిక్కిలి (ప్టము, 


తోంప్పడునీరు :- 
అనగా అంటుపాతేలు, గుజ్జప్రులాయములు, స్నానపు 


గదులు మొదలగునవి కడీగినమాదట బయలుచేరు మురికి 
నీటికిన్ని, మనున్యులు పశువులు మ్యూత్రముక చేడు. 'యా 
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సీరు యింటికి నమాపములో యింక కుండుటకు వీధుల లోనికి 
పోనియ్యకుండుటకు మురికికుందు కట్టవలెను, 


(ఓ) మురికికుండు కట్టువిధము "a 


ఇంటికి షువూరు 20 అడుగుల అవతల కావలసిన పరి 
మాణముగల గుంటను (తవ్వి ఒక అడుగు దళముగ మంచి 
గట్టి అయ్యి బంకమన్నును అడుగున మె త్రి త ఢ్లాన్టిత గుంట 
యొక్క (క్రింది భాగమును [ప్రక్కలను, మంచి రాళ్ళతోను, 
సున్నముతోను లేక సిమెంటుతోను 9 అంగుళముల మొదలు 
ఏ అంగుళముల మందముగా గోడను కట్టుము* ఇటుక రాతితో 
గుంటను కట్టినయడల కరుగుచున్న కీలులో రాయిని యుం 
చనలెను, కుండుయొక్క. గోడలు వెలుపలిభాగమున నీరు 
శారకుండుటకు 9* మందమువరకు బంకమన్నును దట్టన చేయ 
వలెను, కుండుకు మరాతగా రాళ్ళపలకలుగాని, కొయ్య మూ 
తనుగాని యుపయోగించనచ్చును. మురికినీరు నిత్వముగాని, 
కనీసము శెండురోజులకొకసారిగాని తోడించి సాగుభూము 
లలో గాని, చెట్ల (వేళ్లదగ్గరగాని పారపోయించవ లెను, 
(1) మురికిసీటిని తొలగించు విధము ;--  _' 

ఇంటికి సమీపములో గాకుండ భూమిమోద (తవ్వ 
బడిన కాలవలోసనికి పోవుటకు (ప్రతికాలువ 18 వెడల్పు 
18% లోతును అవసరమైనంత పోడవ్రునుగల (బంచిని నుంచ 
వెను, అడుగున నున్న మట్టిని _తవి(నమిదట నాలుగులంగు 
భములలోతువరకు కంకర లేక చితుకొట్టబడిన గులక రాతి 
తోను అటు తరువాత 6* లోతు మట్టి లేకుండా కడిగి వేయ 
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బడిన గులక రాయితోను పిమ్మట 6” లోతు యిసుకతోను, 
యిసుశను సరిగా దాని సాననూలోనుంచుటకు కడపటగా 
ఒకవరున కంకర లేక చితుకళొట్టబడిన గులకశాలితోను 
నదరు కాలువ కప్ప బడవ వెను, కాలువవోరలయందు 
'మొుక్క-లు వేయబడవచ్చును, శాలువలోని పచారములు 
యింకిన తరువాత నే సీరు భూమిలోనికి చేరును మరియు మలిన 
పదార్గములో ఇబాలాభాగము యూ ఏవిధముగా నడియ కట్టి 
"వేయబడును, 


జ ఆఅఆహారవం 


(2) (ప్రతిమనుమ్మునకు యుశ్తావోరనము, సుఖనిద్ర, 
శుభమగు వశ్ర్రము ముఖ్యావుసరము, శరీర .సాధన చేయు 
టయేగాక మనస్సును ఎల్లప్పుడు సుఖస్లితిలో నుంచుకొనవల 
యును, ఎప్పుడును దూబర తిండి తినక కడుపునకు మాత్రము 
కావలసినంత తినవలెను, కడుపుబ్బునట్లుగా రోజుకు ఒకసారి 
భోజనముచేయుటకం"బు మితేముగా రోజుకు "రెండుసార్లు 
చక్కగా వుడికినకూరలు మొదలగునవి సమయానుకూల 
ముగా ఉపయోాగించుకొనుచు జ్యాగ తతో భోజనము చేయ 
వలెను, తినుపదార్థములను బాగుగా నమిలి మరీ తినవలెను, 
మద్యపానము ఎన్నటికి పనికిరాదు, య్లాము క్రింద పచనము 
వేశినవి, సారహీనము నై నవి, దుర్వాసనగలవి, వకరు భక్షిం 
పగా మిగిలిన యుంగిలి తినరానియాహోరము, మిగుల చేదు, 
పులుసు; ఉప్పు? వేడి, తీక్షణము; మోటు విచాహియగు 
నాహారములు దుఃఖరోగకరములై నవి, శా(త్రిభు పాలు 


14 
పండ్లు తీసుకొనుట మంచిజి, అబోరమునకు నంబం౭ధించీన 
కార్యములు రెండు, 1 "దేహమును వృద్దిజేయుటయు, మర 
మతు చేయుటయు, ౨ పనిచేయుటకు కావలసిన శ క్రి, 
వుష్టమును నిచ్చుటయు అయినున్నది, 


(0) ఆహారమువెడుటకు కారణములు :- . 


(1) ఈగలను ఇతరఫవురుగులను ఆహారపదార్లముల పై 
(వాలనిచ్చుట చేత (2) పాలు, మాంసము, పండ్లు, అన్నము 
నిలవయుంచుట చేత పాసిపోవును గన్కును (లి) కొన్ని పనికి 
రాని పొ।తలలో ఆహారపడారములు వండుట చేతను, నిలువ 
యుండుటచేతను చెడును, 


(9 ఈగపుట్టుక :- 

కీటకములన్నిటిలోను ఈగ మిగుల అపాయకరమైనది, 
మురికిలోవుట్టి, మురికిలోనివసించి, మురికినితిని, మురికిని 
నంట గొనిపోవుచుండును, పారీదొడ్డు, ఎరువు చెత్త 
మొదలగు దిబ్బలలో నాగా నృద్ధిపొందును, 
(d) ఈగవల్ల వచ్చువ్యాధి :.- 

మురికినిగొని ఆహారపదార్లములమై (కాలును, అందు 
వలన ఆహారములు తినినవారలకు కలశాగాని, మలకోశ నం 
బంధమగు యితర జాడ్యముగాని వచ్చి మరణించుట తటన 
మగును, యిట్టి అపాయమునుండి తప్పించుకొనుటకు (0 
యింటీసమిపమున చెత్తనుగాని వేడనుగాని, ఎరువునుగాని, 
నిలువజేయకుము. (9) చెత్తను కాల్చి'వేయునము: ఎగునును 
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పూడ్చి వేయుము, పాకీదొడ్లను శుభముగానుంచుము. (క్రి 
ఆహారమును, పాసీయమును మూత పెట్టియుంచుము, (4 
ఈగలు ముసురుకొనుచున్న ఆహారమును భుజింపకుము, (5) 
సీ కగబడు (పతి ఈగను చంవివేయుము, 


గ్‌ స్తశాన వము అం 


స్మ శానములు (గామమునకు అర్హమైలులోపుగా 
వుండకూడదు, (తాగెడునీటికి దగ్గరలోనుండకూడదు, 
6 లోతున సమాధి ఉండవలెను, న్మశానము (గామముకు 
ఉత్తరంగాగాని తూర్పునగాని వర్పరచుకోవచ్చును, 


6 జంతు కళిబరములు 


(౩) 1. ఒకజంతున్ర మృతి చెందినయడల చాని వ్యాధి 
యితర జంతువులకు వ్యాసీంచకుండా నుండుటకు కాల్చి వేయ 
వలయును, 2. కాల్చుటకు ఏలులేసయడల  దానితోలు 
తీయకుండా తాజూసున్నములో 6 అడుగుల లోతున పాతి 
పెట్టవలెను తి, దొమ్మవ్యాధినల్ల చనిపోయిన జంతువు స్‌ 
మునుయావత్తు గడ్డితో గాని విడకలతో గాని కాల్చి వేయుము, 
4+ వ్యాధిపడు జంతువుయొక్క.. రకము స 
అంటకుండుటకు జాగ త తృప్పుచ్చుకొవ లెను, 

(0) పశుజాడ్యములు : 

19.8 సెక్టనులో అంటువ్యాధులవలనను, అడవిమృగ 

నూలనభఖబనను, విషము పెట్టుటవలనను, పాముళాటునలనను 
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చచ్చిన అస్వాభావిక పను మరణముల మాత్రమే (వాయ 
వలెను, పశువులకు వచ్చు ఆంటువ్యాధులు 7 విభములు, 


1. 


2 


8 


4 


ర్‌ 
6 


దొమ్మ (2లష6ేజుజం) పశు శ్రల మహమ్మారీ, నెరడి 
'పెద్దమునర: అన్ని జంతువులకు వచ్చు అపాయక రమైన 
సరకు (దంట పచ్చికబయళ్ళను మేసే పశువులకు 
వచ్చి తక్షణం చనిపోవును, 

జబ్బ వాపు (Black quarter or quarter ill) 6 నెలలు; 2 నం! 
రరలలోపు దూడబకు డెల్తాకాని (పచేశమునందు మేనెల 
నుండి డి కెంబరు లోపల వచ్చును, 

గొంతునొప్పి ఊపిరితిత్తుల వ్యాధి, పేగులవ్యాధి, గురక 
రోగం గొ(లెవిల్ల లకు వచ్చును, 

చెంచ(5ష6లు 0%) గొ రలకుమసూ చికబొబ్బలు లేచును, 
సన రా(560%) ౫ రములకు గాడి దెలకు,ఒం కెలకువచ్చును, 
గాళ్లు, చీలినగిట్టలు గల అన్ని జంతువులకు వచ్చును, 
దీనికే శాలిగుంట, నోటిపూత అందురు, 


యీోావ్యాధులు రాకుండ పరినరగామాదుల నుంచి 


వచ్చు పశువులను బయట 10 డినములవరకు కట్టియుంచి, 
జేరీక్రించి రాసీయవ లెను, వ్యాధి కనుపించిన (వ త్యేకశిజిష్టరు 
నుంచి తహన్మీలుడారుకు.. వెటర్నరీ బన ౫ స్పెక్స్‌ రుకు నియమిం 
చిన నమోానాలో దినసరి రిపోర్టు పంపవలెను, ), దొమ్మురోగము 
తెలిసియుండియు క లేబరము కోసినయెడల ఇండియన్‌ వీనల్‌ 
కోడ్డు 269-270 శెకన్‌ొల కింద నేరమైయున్నది. 


(8) 17 
(c) బేవార్సు శవములు : 


అనాధ మనుష్యుల కలేబరములను మ్యునిసిపల్‌ సరి 
వాద్దులలో మ్యునిసి పాలిటివారున్ను మిగ తాచోట్ల (గామాణథి 
కారి పాతి పెట్టించి అందుకు అగు ఖన్ఫు మేజసే న్ద్రేటుకు బిల్లు 
పంపి తెప్పించుకోవ'లెను, 


7 సిడకుప్పలు 
'పేడకుస్పలు 
(గావుమునకు 800 గజములదూరములో చె త్త చెదా 
రప్రు కుప్పలు ఉంచవలెను. నిడుపాటి శాల్యలో పూడ్చివుంచి 
వ్యవసాయ కార్యములకు అవుసరమగునప్పుడు తీసుకొనవలెను, 
మూడేసిదినముల కొకసారి రెండు, మూడు అంగుళముల 
ఎత్తుగా ఆఎరువుమోద పొడిమట్టి వేసిసయడల దుర్గంధము 


తి వాయుఖానాలు 
1. స్వంత పాయఖానాలు, 2, సర్కారు పాయఖాొ 
నాలు, అని రెండువిధములు, 


1. స్వంత పాయఖానాలు 


అనగా స్యంతయుప యో గముకొరళు ఆరోగ్య శాస్తా) 
నుసారముగా కట్టినవి, మలమూ(తాదులు దుర్గంధము పుట్ల 
ఘండుటకు వినర్జించ్లు నట్టి నేల దాని, క్రిందికి యింకకుండునట్లు, 
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చేమ్మతగలకుండు నట్టు గట్టిగానుండుటకు  నీళ్ళసర్భరాకు 
కొొంతదూరముగా 18” లోతుకుమించని (బంచిని (తవ్వి 
అందులో మలమును పూడ్చవ లెను, వులముమిోద ఎండిన 
మన్నును వేసినయడల దుర్గంధముపోనును, యివి రెండువిధ 
ములు, 


(2) తొెలచినరం|ధ్రముల పొయథఖానా 


14” అంగుళములు అడ్డకొలత కలిగినట్టియు 10” 
నుండి 20 అడుగులనరకు భూమిలోనికి తొలువబడినట్టియు 
గుండని రం|ధము, కూర్చొనుటకు అనువగు శాతితోను 
సున్నముతోను చేయబడిన ఒక పలక రంధముమోదనుంచ 
బడి నదరు పలకచుట్టు 5” నుండి 6 అడుగులు ఎత్తుగల మట్టి 
గోడ  కోట్టబడును, మట్టిగోడకుబదులుగా దుత్తునాగవు ఫు 
కుతో లేచా ఆకులతో దడి కట్టబడవచ్చును, ఇంటికి వప 
'యోగపడే వ జలాధారమునకై నను 100 దూరములో యీ 
పాయిఖానా యుంచబడును, న 


(6) గుంటపాయిథానా ;-= 


6 లోతు కి చదరముగల ఒకగుంటను (త్రవ్వి పాయ 
ఖానాలో ఒకనికంచ3 ఎక్కువమంది కూర్చొనుటకు మనిషీ. 
8” చొ! న పొడవు పెంచి యిసుకపోసి పల ల్లముగానుండు 
(ప్రజేశములో లోపలికి తొలుచుకొనిపోకుండుటకై. గుంట 
మూతి వెడల్పుగానుండి ఆడుగునకు వటవాలుగా నుండవలెను, 
గుంటపై న శాతితోను నున్నముతోను చేయబడిన అరుగు 
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(Platform) కట్టబడవచ్చును, మరుగునిముత్తం అరుగుచుట్టు 
ఏదై న దడి మొనలగునవి కట్టుకొనవచు ను, గుంటలోనుండు 
పదార్థము అరుగుమట్టముకు పి వరకు వచ్చిన అరుగు తొల 
గించి అట్టి చే మరొకచోట నిర్శించుకొనవచ్చును, గుంటలో 
కొద్దిగా “సరు వీడువవ లెను, దోమలుచచ్చుటకు వారముకు 
నిండుగిన్న డు కిరననాయిలుపోయవ లెను, ఎండిన గు[రపు 
లద్దెకూడ (ప్రతివారము 'వేయించవలెను, ఇట్లు వేయుటలో 
మలము త్వరగా భిన్న మగుటకు వీలగును, పై ెండువిధము 
లగు తొలిచినగుంట పాయఖానాలకు కన్నపునురుగు దొడ్లు 
అని పేరు, గుంటపాయఖానాలు పల్లపు (పబేశములో కట్ట 
గూడదు, నీటి సరఫరాకు 50 అడుగులదూరములోపు కట్ట 
గూడదు, 


2. సర్కారు పాయథఖానాలు ;- 
అనగా |గామసుల వుమ్మడి అనుభవ శార్యముల 


కొరకు నియమించిన స్కేలు (ప్రకారం పబ్లీకు స్థలములందు 
శ్రీ వురుపాదులకు వేరు వేరుగా కట్టబడును. 


(౭) తాక్కాలికపు సర్కారు పాయథొనా కట్టువిధము ఫల 


ఒక స్థలముచుట్టును 6’ వెడల్పును తగినంత పొడవు 
యుండునట్లు శాటియాకులతోను  తడికలతోను యిండక 
సీటిసర్భ రాకు దూరముగా భూమిమట్టమున 18” వరక 
మట్టినితీసి ఆకాలువలో 6” బొంత చేశ కంకరరాతితోోను 
విన్ముట ర* గసులకరాతితోను తరువాత (6 నుంచి ముతక 
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యినుకతోను పూడ్చవలెను, ఇసుక వైభాగమున విడిచి 
పెట్టబడిన అశుదము అశు భముగా తె లగింపబడవచ్చును, 
ద్యూతము, కడుగుకొన్న నీరు బోని లేకుండా యింకిసోవును, 


(0) పాకీవాండ్రులేనిచోట [గ్రామపాయిథానాలు నియమించుట: 


1 వెడల్పు 1శిలోతు 25) పైగా నిడివిగల ఒక 
(కుంచిని (తవ్వి మట్టిని కాొలంయుక్క.. (పక్కను యుంచన 
లెను. మరుగుగానుండుటకు కాలువచుట్టు తడికలను కట్టవ 
లెను, బహిచ్చేశమునకు పోవువాడు రెండుపాడములు 'రెండ్నుటె 
ఫులనుంచి (_శుంచిలో కూర్చొనవ లెను. లేచిపోవునపుడు 
అశుదముమిాద కాలితో కొంతమట్టిని (తోయన లెను, కాలువ 
పెనుండి 6” లోతువరకు కప్పి వేయబడినపుడు 6 మాస 
ములవరకు దానిని పూ ర్తిగామూసి వేసి పిమ్మట ఎరువుగా 
మారిన మలమట్టిని దున్నిగాని తీసిగాని సాగుపొలములకు 
యువయోగించవ లెను. కాలువ పూడినవుడెల్ల యీ చె విధ 
ముగా నే కాలువ వర్చాటు చేసుకోవ లెను, 


(c) పాకీవాండ్రను నియమించుట : 


పీధులను బాగుచేయుటకు 1000 మనుష్యులకు 1 పాకీ 
వాడు కావలయును, 500 మనుష్యుల మలమును శుద్ధము 
చేయుటకు 1 పాకీవాడు చాలును, సర్కారు పాయఖానాలు, 
స్వంత పాయఖానాలు చంటిని శుద్ధి చేయుటకు 900 మందికి 
ఒకడు ఇాలును. పాకీవాండులేనిచోట మలసవిసర్టనము 
సరిగా శుభపరచక పందులు కుక్కలు, కోళ్లు, మొదలగునని 
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భూ భాగము చిందరవందర చేసి యితరులకు . ఎక్కుువపహళ*ని 
కల్లించును. గనుక పాకీవాం[డు అవునరము 
(ర) పొలములో బహిర్దేశముపోవుట ; 

పొలములో ఒకమూరలోతు ఒకమూగ వెడల్పుగల 
ఒక చిన్నగోతిని,తవ్వి నదరు గుంటమిద కూర” ఎని గోతిలో 
మలవినర్దనముచేసి విడిమట్టిని కాలితో _తోయవలెను, 
కొంతకాలమునకు అది ఎరువై పొలమునకు బలమునిచ్చును, 


() మలమూత్రాదులు పరిష్క_రించువిధము : 


సర్కారు పాయభఖానాలనుండియు, ఖానిగీ పాయఖా 
నాలనుండియు చేర్చుబడు మలమూ_తొదులు తోటలలోను 
పొలములలోను నుంచుటకు 1’ లోతున్నూ 1’ వెడల్పున్నూ 
ఒకదానికొకటి 1 దూరముగల కాలువనుతవిం అందులో 
నుంచవలెను, మలము శి” లోతున్మూతమేయుంచి మట్టితో 
కప్పి వేయవలెను, ఇట్లుచేసినయడల 9 మట్టి మైన వుండగ 
లదు. కొన్ని నెలలకు. ఈభూమి శేద్యము చేయవ లెను, కూప 
ముగోతి పాయఖానాలకు కావలసిన పనిముట్లు (గ్రామా 
రోగం  నంసొపనవారు అసలు ధరకు కావలసివారికి 
నర్భరాచేయుదురు. (గ్రామారోగ్య సంస్థాపన (Rural ఈమ 
tation Unit) చారు గాని; డిస్ట్రి)ప్ట పాల్తుఆఫీసరుగాని, పాయ 
ఖానాలు నిర్మించువిషయమునను, సీటిగుంటలను (తవ్వుట 
యందును నలహాయిచ్చుట వాటిని ర్భాణములో నహాయము 
చేయుట వాటికి కావలసిన పలకను అనలుధరకు నథఫరా 
చేయుటకు యెల్లప్ఫుడు సిద్ధముగానుందురు, 
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(9 ఎక్కడపడితే అక్కడ పొడిచేయుట ; 


పట్టణములోను పళ్లెలలోను జనులు బహిరంగ చే 
శములందును, [(గావుకంఠం వాటలు[ పక్కను, కాలువలు 
(పక్కను, బహిచ్తేశముకుపోయి. కశ్ళలము చేయుచున్నారు, 
ఇందువల్ల జలాధారములు ముఖ్యముగా పాడై పోయి ఘోర 
మైన (పేగులవ్యాధులు వచ్చుచున్నవి, పాయఖానాకు వెళ్ళు 
నప్పుడు కాళ్ళకు జెప్పులువేకుండా వుండుట చేతను అది 
అయినతరువాత కాళు సరిగా కడుగుకొనకపోవుట చేతను 
కొంశకెప్రురుగులు శరీరములో (పవేశించుటవల్ల ఘోర (పేగుల 
వ్యాధివచు ను, _పీగులవ్యాధి చే బాధపడు [పతిరోగికి పేగు 
లలో వేనకు వేలు వ్యాధి క్రిములుండి అవి తను విరోచనముల 
దారా వెడల[గక్కుటచే ఆరోగవంతులగువారు బహి ఫే 
శములకు వెళ్ళినప్పుడు వాళ్ల కాళ్ళకు అంటుకొని దుమ్నుతో 
యింటికిచేరి ఆహోరపడారములను పాడు చేయును, గనుక 
(పతియింట పాయఖానాను వీర్చ్పరచుకొనునట్టును, బీదవా 
రలకు సొనికనంస్థలు వర్చరచునట్టును (గ్రామాధికారి బోధింప 
వలెను, 


ల్తీకి 
రవ అధ్యాయము 
అంటం వ్యా ధులం 


(గ్రామాధికారి పనులు 


అంటు వ్యాధులనగా కలరా మళూచికం, పొంగు, 
మెఫాయిడ్‌, ప్రేగు, తయ, బంకవిరేచనములు, కుమ్మ, 
'యేనుగుకాళ్లు (లేకబోదశకాళు చేతులు వై రాలు) (మోజు 
యిన్‌ ఫ్లూయింజూవలన వచ్చిన నిమోనియా, ఆన్‌ (కౌక్సు, 
సెర్మిబోమ్ర్రైనల్‌ జ్వరము, డి ఫీరియా, ఎన్‌ టిరిక్‌ జ్వరం, 
కుక్క. కాటునలన కలిగిన పిచ్చి, రిలాప్పింగ్‌ జ్వరం: స్కార్లెట్‌ 
జరం, కుష్టు మొదలగునవి. అంటువ్యాధులు ఒకరి నుంచి 
రోకరికి సోకునవి, ఒకగాముములో అసాధారణమైన 
జబ్బు వదె చైనకనుపడినయడల డివిజనల్‌ అఫీసరుకున్నూ, 
డిస్ట్రక్టు హాల్తుఆఫీనరుకున్నూ తెలియచేయగలందులకు ఆనం 
గతి (గామహెడ్డు తవాళ్ళీల్‌ దారుకు తెలియజేయవలెను, 
విషూచి, స్ఫోటకము, ప్లే చేసన తేడా అనేకులకు వక కాలమందు 
తగిలే యితర వ్యాధులు సంభవించేటప్పుడు (గామ హెడ్డుగాని 
అతనిగై బహాజరులో కర్తముగాని తహాళ్ళీల్‌ చారుకున్నూ , 
'హోల్తు స్పెక్ట రుకున్నూ 'తెలియపర్చవలెను, మ్యునిసిపల్‌ 
టవునుకు 5 మైళ్ళ దూరములోనున్నప్పుడు మ్యునిసిపల్‌ 
కాన్సిల్‌ చెరుమన్‌ కు రిపోర్టు చేయవలెను, అర్జంటు కేసులలో 
ప్రక్యేకమనివిద్యారాగాని, "బలి గ్రాంచ్వారాగాని తెలియ 
పరచవలెను, వ (గ్రానుములోనైనా మలేరియాగాని 


24 


ఇతరజంరములుగాని వారమునకు, [గావుజనాభాలో నూటికి 
ముగ్గురికం కు యెక్కు,.నమందికి తగులుచమాయుండే యడల 
(గామాధి కారి తవాళ్ళీలుడారుగారికిన 'హాల్తు9న స్పెక్టృ రుకును 
రిపోర్టుపంపవ లెను, నదరు రిపోర్టులలో నులేరియా కేసులు ఎన్ని 
అయినదియు, ఇతరజ రములు ఎన్ని అయినదియు వివరముగా 
వుదహారించవ లెను, వ్యాధులన్నిటిలోను (పబలమగు వ్యా 
ధులు మూడు 1. కలరా, 2, ప్రేగు 8, వుళూచకము, యిం 
దులో మనుష్యపప్రయత్నమువల్ల ఆపదగినది మళూచకము, 
మందు లేని వ్యాధి పేగు. చికిత్సకు అవకాశముగలది కలరా, 


1కలరా 


కలరా అనగా విషూచి లేశ [గవాణి, "జేశరివాజును 
బట్టి దీనికే వాంతిబేధి, గొట్లాలమ్మ, తుడువులమ్ము అని 
వాడుదురు. 
(1) కలరాయొక్క లక్షణములు :- 

పలుచని గంజివలె నుండు విరోచవములు, వాంతులు, 
'కాళ్లుచేతులు యీూడ్చుకొనిపోవుట, మూతము వవ; 
మొదలగునవి: 
(2) వ్యాధివచ్చుటకు కారణము :. 

మురికినీరు _తాగుటవల్లను, కుళ్లి నపడార్థములు తినుట 
వల్లను, అమితముగా భుజించుట, అధాకలి, ఈగలు, 
దోవుల్కు మురికికుంటలు, ఛయము, మొదలగువాటివల్ల 


(4 ) 95 


(8) ఇరుగుపొరుగున  కలరావున్నప్పుడు ముందు 
జాగత్తలు ;- 


(4) వానసానము : 1, క ల్థవపదార్లములు తేకుండా 
థి ధి 
యింటిని శుదిచేయుట. 3, సంత పాయఖానాలు రోజుకు 
"రెండుసార్లు కడుగుట. లి, ము ప గోతులలోను 
వమి లేకుండా చేయుట, 


(0) చేవాము : 1, అజీర్ణ భేదులు కలుగ జేయు సండ్లను 
కూరలను, పదార్థములను తినకుండుట. 2. ఇభేధిమందులు 
వుచ్చుకొనకుండుట, కి అతిసారభేదులను ఆపివేయుట, 4 
కాచిన నీటిని (తొగుట, 5. ఉప్పును ఛారాళముగా నుపయో 
గించుట. 6, ఈగలను ఆహారముమిద [వాలకుండా చేయుట, 
7. 'వేడిపదార్లములు పుచ్చుకొనుట. 5, ర్యాతిళ్లు విశేష 
ముగా మేలుకొని యుండకుండుట, ట్ర 


(౧ నదులు : నదినీరుగాని, కాలువసీరుగాని, వాగు 
నీరుగాని (తొగవలసివచ్చినప్పుడు మూడుభాగములుగా 
శేవులను కట్టించవ లెను, ఎగువశేను (_తాగుటకును దిగువ 
"లేవు పశువులు. తాగుటకును: అంతకంటె దిగువ శేవు బట్టలు 
వుతుకుటకును వుపయోగించవ లెను, పట్టణమునుండి వచ్చు 
జలదారులు దిగువ రేవుమోదుగా వచ్చునట్లు చేయవలెను, 


(4) చావులు : బావిలోని. సీళ్లను మట్టికుండలు, 
"లేక యినుప పాతలవలన వేదుకొనవలెను, దిగువ కూవు 
లలో స్నానముచేయుట, మురికిపాదములతో దిగుట మొద 


ల్‌ 


లగువాటివల్ల నీరు కల్డుషమగును, గనుక వాటిని తాత్కాలి 
క్‌ ముగా ముండ్రతో గాని, క ర్రలతోగాని మూసి వేయవలెను, 


(అ చెసవ్రసీరు : శావులకం"కు చెరువులు ఎక్కువ 
జాగత్తగా నుంచుటకు ఒకమనిమిని కాపలాయుంచి కల 
పము కలుగజేయు యేపని చేయకుండా మూాడ వతెను, క్‌ల్ళ 
షముపడిన బావులు చెరువులు .మెడీకలు ఆఫీనరువల్ల నై నను, 
హెల్ల్తు యిన్‌ 'స్పెక్టరువల్ల నై నను సోకుడు నివారణచేయు 
వరకు వెంటనే మూసి వేయవలెను, 

(ఓ జలదారులు : [పతీరోజు సీళ్తుపోసి కడిగి శుభ 
పరి చవ లెను, 

(8) పంటలను పరివ్కరించుట : అన్నీ విఫములగు 
పెంటలను (ప్రతిదినము ఎ త్తి వేయవలెను వ్యయమగునట్లు 
తోచిన నున్న పు ఆవములవ లెనుండు చిన్న గళ్తుకలిగిన ఇన్‌ 
సిన రేటరు అను మట్టియం(తములో కాల్చి వేయవ లెను, అట్టి 
యంత్రములోస బూడిదను సాగుఛేయు చేలకు ఎరువ్రగా నప 
యోగించుకొనవచ్చును, 

(4) కలరా సోకుడుగల స్థలములలో తీసికొనవలశ్ని 
ముంధు జ్మాగ్రత్తలు :- 

(a గృహము : 1, విషూచి పీడితుల మలమును 
వాంతిని 'చెట్టలోనికి 'వర్టింపజేసి (క్రొ _త్తసున్నముగాని, 
డిన్‌ యిక ఫెక్టి ంటుగాని మలముమోదను నాంతిమాదను కప్ప 
వ లేను, లి," 'నేలమాదపడిన మలము నాంలిగలచోటున సున్న. 
ఘు వేసి: జేలను త్రవ్యవలెను. లేదా ఎండుగడ్డితోగాని విడ 


లీ 


కలుతోగాని కాల్చి వేయవ లెను. 8, రోగియొక్క_ “జీపామును 
తుడుశుటకు ప్రుపయోగించు ఏ గుడ్డను అయిన కాల్చి చేయ 
వలెను, 


(0) విషూచీ మలమూ(తాదులను పరిష్క_రించుట : 
కల రారోగులయొక్క.  మలమూ తాదులను పొడిరంపపు 
పొట్టుతోగాని కసవుతోగాని ధాన్యపు వూకతోగాని కొం 
చెము కిరగనాయిలుతో కలివీ కాల్చి చేయవలెను. లేచా 
దూరమున సున్న ముతోకలివి పాతి పెట్టవలెను, 


(0౧) సోకుడుగల బట్టలు: మలినము చేయబడిన యావత్తు 
బట్టలుత గుల బెట్టవ, తెను, és కసీనము శెండుగంటలు నీటిలో 
వుడకబెట్టవ లెను, కైసాల్‌ యొక్క. లేదా అటువంటి సోకుడును 
నివారణ చేయునట్టి వ స్తువుయొక్క- సాల్య్యూసున్‌ లభించు 
నెడల అట్లు చేయబడుటకు ముందు దానిలో కే గంటనరకు 
నానజెట్టన'లెను, 


(d) రోగులను ప్ర క్యేకముగా నుంచుట: (గామమునకు 
వెలుపలగా. బయలు[ప'బేశములో ఆసుప తిపాకలు వేయించ 
వలెను, స స్వంతముగా వనతికులిగియుండనివారికి ఆపాకలలో నే 
చికిత్స చేయించవలెను, 2. కలరా రోగిని కనిపెట్టుకనియుండు 
ఏమనివీఅయిన (తాగుటశై నీటియొక్క- వజలాభారము 
వద్దకై న వెళ్ళనియ్యకూడదు. శి, రోగికి నీరు తెచ్చుటకు తగిన 
సోటికలమువారిని ఏర్పాటుచేయుట గామాధికారి విధి, 


(6) కలరా తగలకుండ టీకాలు వేయించుకొనుట : 
ఆరోగ్య శాఖచార్లు ఈవిషయములు యేర్భాటుచేసిన చోట 


వీరి 


కలరా టీకాలు వేయించుకోవలెను, క లరావ్యాధి రాకుండా 
యినాక్యు లేషన్‌ చేయించుకోవ వెను, అందువలన 6 మాన 
ములవరకు ఛభయముబేదు, ' దీనికిగాను ఉపయోగించుముందు 
నీండీలో కింగుఆసుప! తిలో తయారగుచున్న ది, అందువలన 
దీనినుండి వలాటిఅపాయముశేదు. యధథాపకారం వారి 
పనులు నెర వేర్చుకొనవచ్చును. 

గ కలరారోగికి చికిత్స : 


1, వరోగముకై నా ఫలానామందులని చెప్పవచ్చును 
గాని కల రా వ్యాధికి ఫలానా కొోషధము అని చెప్పుటకు వీలు 
లేదు. వయే-మందులు కలరా సూత్ముజీవులను చంపగల్లునో 
ఆమందులు కలరా వ్యాధికి తగినమందులని చెప్పవచ్చును, 
2, పతిః గామాధికారి హోల్తుయిన్‌ స్పెక్షరువద్దనుంచి తగిన 
మందులు తెప్పించి దగ్గరవుంచుకుని రోగికి వాడవలెను, 
హెల్తుయిన్‌ స్పెక్టరువచ్చు పర్యంతం (గా -మాధి'కారి యే 
ల్‌ ఫు కకర్చ వేయవ'లెను. కి, వీరు నలనల మనల బెట్టి 
చల్లార్చి వడియబోసి యివ్యవలయును, 4 |గామానికి దూర 
ముగా రోగులకొరకు అనస్ప్మతిపాళలు 'వేయించవ లెను, 
5, రోగికి చికిత్స చేయువాడు తనచేతులను శు భపరచుకొన 
కుండా వవస్తువును ముట్టుకొనకూడదు, 6, వేపమండలు 
కట్టించన లెను. 7. మురికికుండ్లు, పాయఖానాలు శు భముగా 
ర్ట డిగించుతూ డిన్‌ ఇన్‌ ఫిశ్లెంటుగాని ' ఫర్‌ క్లో రెడ్‌ ఆఫ్‌ మెళ్ట్యురీ 
గాని చల్లవలెను" 


99 
6, రోగి చచ్చిన తర్వాత ; 


1. కులాచారమునకు విరుదము గానియడల శవమును 
తగుల బెట్టించవ లెను, పాతి పెట్టించవలసిన చో 6 లోతున 
గొయ్యితీసి ఉప్పువేసి శవమును గోతులోపూడ్చిన తర్వాత 
మట్టిపై న డిన్‌ ఇన్‌ ఫిశ్లెంటు చల్లవలెను, ౨, ఏధులగుండా 
శవమును తీసికొనిపోవుటకుపూర్యము 500 కు 1 వంతుచా॥న 
శైసాల్‌ లేడా సాపోనిఫెడ్‌ కలివీ లేదా పెర్‌ల్లోరెడ్‌ ఆఫ్‌ 
మెర్క్యురీఅను (దావకములో లిక తెల్పటిదుప్పటిని ముంచి 
శవముమిోద కప్పవలెను, 


1. యింటియొక్క_ సోకుడు పోగొట్టుట : 


యింటిలోనుండిపోవు తూములనిండా 1008 1 భాగం 
వొ! సాపోన్స్‌ఫెడ్‌ (కెనాల్‌ సొల్ఫ్యూవన్‌" (ప వేశింపజేయ 
వలయును, లేదా చియ్యవుగంజివలె చిక్కగానుండు కొత్త 
సున్న పునీళ్ళను ఉపయోగించవలెను, 2. రోగియొక్క_ వాంతి 
చోటుగాని, విరోచనముచోటుగాని 4” లోతువరకుతవి 
చేసి మట్టినితీసి పొలములో పారవేసి పాలి పెట్టవలెను, (త్రవ 
బడిన భాగము తాజామట్టితో పూడ్చవలెను, శి, యింటికి 
సున్నం కొట్టించవ లెను, 4, హాల్తుఠఫినద్లు సలహాపాొందు 
వరకు యింటి నూతిసీరు తొగకూడదు, ఖరీదు లేని (పక్క. 
బట్టలను తగులబెట్టవలెను- ఖరీదుగలవి 1000 కి 1 భాగం 
చొ! పెర్‌ క్లోరెడ్‌ ఆఫ్‌ మెర్క్యురీ అను ద్రావకములో నీళు 
పోసి కసినంకిగంటలువరకు ఉడక బెట్టవ లెను, లేదాక్టెగంట సేపు 
నానబెట్టవఖెను, $, ఆహారప్యాతలన్నిటిని చేతితో ముటు 


ఫ్ర్‌0 


టకు వీలులేనంత వేడి ఎక్కేనరకు నిప్పుతో శాచవలెను, 
6, క రసామానులన్ని టిని కళవీళ కాగు సీళ్ళత్రో శుభము 
చేయవ లెను, 


8 బావులకు సోకుడు నివారణచేయు మార్గము : 


1 ముమారు కి మధ్య కొ_ల్పయు 6 నీరునుగల ఒక 
బావి విషయములో అెండు తులముల బ్రీచింగు పొడిని 
తీసుకుని దానిని సగము బకెటు నీటిలోముంచవ లెను, నదరు 
బకెటును నీటిలోముంచి కొన్నిసార్లు బయటికి [క్రిందికి లాగిన 
యడల బశకెటులోనినీళుఅన్ని యు బావిలోనికి పంచినట్లుగా సరి 
పోవును, 2. పెద్దబావుల విషయములో డామాయిపీ. (ప్రకారం 
ఎక్కు_వబ్లీ చింగుపౌడరుయుప యోగించవ లెను, బ్లీచింగుపాడళ 
హాజరు లేనియడల పొటాసియం పర్మాంగశేటు వుపయో 
గించవచ్చును. బావిలోని నీరు కనీసం 12 గంటలవరకు శేత 
కావిరంగు కలీగియుండుటకు అవసరమైనంత వొటాసియం 
పర్శాంగ నేబును కలుపవ లెసు. (గామాధికార్లు ఎల్లప్పుడు 
కొొంతమంచి బ్లీచింగు పొడిని కలిగియున్న డబ్బా లేదా 
సీసా ఎప్పుడు గట్టిగా బిగించి యుంచి అవసరమైనప్పుతీ 
వుప యోగించవ లెను, 


2 పేగు 


దీనినే బొబ్బలవ్యాధి, ఎలుకవ్యాధి, లేక భవా 
మారీ అందురు, 


క్రీ! 
1. పైగువచ్చుటకు: కారణములు ; . 
1. మిక్కిలి సూత్షుమైన (గుడ్డువంటి | క్రిమివలన కలుగు 

న్నది. ఈ (గుడ్డు ప్లేగు సోకిన యెొలుకల శరీరములో 
వాటి ర_కృములో పెరుగుచున్నది (జంతు శరీరములకు వెలు 
పల అది (బతికియుండ జాలదు:) 2. ఎలుకలను అఆశయించు 
కుని యున్న మిళ్జాల్లి పురుగులు వాటి ర_క్షమును పీల్చుకుని 
(బతుకును, ఈ పురుగులు జంతువునుగాని, మనిషినిగాని కుట్టి 
నపుడు వ్యాధివచ్చును, 
2, పేగు రోగ చిహ్నములు : 

డా 
న 1. విడువని త్మీవమైన జ్యరము 2, మిక్కిలి రోతగా 
రుండు నాలుక, శి, శరీరము; తే తల నొప్పిగా నుండుట 4. గజ్జ 
లలోను, చంకలలోను బిళ్ల లుకట్టుట 5, బ్యూ్యూబోన్‌ అను 
బొబ్బలు, 6. బలమైన దగు 7, సమియుటకు, వూపిరిపీల్చు 
టకు; కష్టమగుట' 
కే. ప్రేగు రాకుండా చేయు మార్గము : 
1 సోకుడుగల ప్రదేశమునుండి వచ్చు మనుష్యులకు 

సుపోర్టుల 'నేర్చరచి మెడికలుపరీకు చేయించి [గావమము 
లోనికి రానీయవ లెను, 2. ఎలుకలను నిర్మూలము చెయ్య 
వలెను. మిణ్ణల్లీ పురుగులను కలిగియుండు సరకులను (గామ 
ములోనికి రాసీయకుండా - వూరుబయటనుంచి సరకులను 
ఉద్రిమ్మురించి ర గంటలవరకు ఎండలొ నుంచి (పతి ఘంట 
ఘంటకు పొర్టించుతూ యుండవలెను; వాటిలో ఎలుకలు 


కి 
కొనబడినయడల ఎలుకలను చంపి కిరననాలతో తడీవీ చెం 
టనే కాల్సి వేయవలెను. శి, మనుష్యులను వూరుబయట శి 


గంటలవరకు యుంచి బట్టలను పడకవ స్తువులను ఎండ బెట్టి 
లోపలకు రాసీయవ లెను, 
4. (గ్రామములో ప్లేగుయున్నప్పుడు చేయవలసిన వనులు : 
1. (గామములో విస్తారము స్పేగుగా నున్నప్పుడు 
౨ =లలవరకు వూరువిడిచిపెట్టవ లెను. 2, [గావముములోని 
యావన్మంది టీశొాలు వేయించుకొనవలెను. ఈ (గామము 
లోని ఎలుక లన్నింటిని చంవీంచి వేయవలెను, 4 ఇండ్లు, 
శరీము శుభముగా నుంచుకొనవలయును, 5. పేగకు 
చికిత్స లేదనియు. [పయోజనకారి కావనియు జావకము 
నుంచుకొని ముందు జాగ త్తలు పొందుచుండవలెను, 


5, ప్లేగు నెమ్మదించిన తర్వాత చేయు పనులు: 
1. నేలను వరిగడ్డిచెత్తతో శకాల్సి వేయవలెను. 
2 కొయ్యసామానుల పైన మనలుచున్న నీటిని పోయవలెను, 


వ, మంచి గుడ్డలను ఎండ బెట్టవ లెను. 4. పాకలను తగుల 
జెట్టించవలెను, లేనిచో సున్నము కొట్టించవ లెను, 


6. ఎలుకలు ; రకములు 


ఎలుకలు మాడురకములు 1, చూరుఎలుక'లు 2, చిట్లి 
ఎలుకలు శీ, పొలమెలుకలు, పొలము ఎలుకలు పొలములోని 
వె ర్లృనుపొడు చేయు నే కాని మనుష్యులకు అపాయము చేయ 
జాలవు, చూరుఎలుక ఆ' యింటిలోనివారి శే హోని కోలుగ 


() ఫ్ర 


క లీ అవాయకర మెనది ఓకయింటినుంచి 
మరియుక యింటికీ పైగు వ్యాపింప "చేయును. వీయి” పె 
నుంచి ఎలుక ; (శ్రీందప డి చచ్చునో ఆ యింట పేగు యున్న 


టగా (గహించవ లెను, అందుకు ఎలుకలను చంవుటముఖ్యా 
వసరము, 


71. ఎలుకలను చంపుమార్గమ : 


Shes విపముగల యెరలముూాల 
ముగాగాని చంపవచ్చును. ఇంటిలోను:డగల యేనవై నా 
మిజ్జల్లులను కిరననాయిలుతో నబ్బుకభిపిన ఎమల్లనుతో 
గోడలను నేలను కడుగుటవలన చంపవచ్చును, 

కిరసనొయలు ఎమల్బను తయారుచేయుట ఎట్లనగా: కిర 
సనొయిలు డ బృాలోసగమువరకునీకుపోసి మురగ జెట్టుచుండ గా 
నాలుగునీసాల చౌొకరకము కికననాయిలు కలుపవ అను, 
యీ వేడిగా నున్న (దవములో అెల్లగానుండు మరగ యేర్చడి 
కిరసనాయిలు (ప్రత్యేకముగా 'లేకుండునంతసరకును చాక 
మైన నబ్బుముక్క_లను దానిలో వేయు చూ కలియ బెట్టవ లెను. 
8. ఎలుకలు (బతీకియుండగా పట్టుకొనుట : 

ఇందుకు విండితరహోబోను మంచిడి, ఎలుకలు యుక్తి 
గలవి, అనుమూనముగలవి, అందువల్ల ఎరలు ఎక్కువగా 
మార్చుచుండవ లెను, బోనుగాని,  యరనుగాని ఎన్నడు 
చేతితో (తాకగూడదు, వేయించిన వేస, మాంసము, వుల్లి 
. పాయః కొబ్బరి వుపయోగించవలెను, లేదా 'బేరియంకార్చ 
చేట్‌ అను వివము పిండి గంజి  మొదలగువాటితో కలుప 


స్టే 


వచ్చును, పట్టుకొనబడీన ఎలుకలను అవియున్న ' చోటనునీటిలో 
ముంచుటమూాలముగా చంపబడవ తెను, తరువాత నవి కాల్చి 
'వేయబడవలెను, విషము పెట్టి చంపు యెరవిషయములో ఆరో 
గ్య శాఖవారి నలహా(సకారం జాగ _త్తృచేయవలెను, యిండ్ల 
లోగాని పొలములోగాని యెలుకలను తరిమివేసి వాటికన్న 
ములలోనికి బొరియలలోనికి కాలుచున్న పొగాకును, వేప 
ముండలనుః గంధకప్ప పొగను పాల్తుఆఫీనప్లు చెప్పిన పకారం 
పొగను పోనిచ్చుటమూలముగా చంపన లెను, 


ఏ మనూ చకము 


దీనిచే వాడుకలో పొంగు, లేక పోలేరమ్మ "లేక 
పెద్దమ్మవారు, ఆటలమ్మ అందురు. 


1, వచ్చుటకు కారణము : 


టీకాలు వేయించుకొనక పోవుటవల్ల కలుగుచున్నది, 
టీకాలు వేయించుకొనుటవల్ల ఈ వ్యాధి రాకుండా చెసి 
కొనవచ్చును? 


2. టీకాల యుత్చత్తి : 


స్పోటకం తగిలిన మనుష్యుని శరీరమునుండి చిమున 
దీసి దానిని సుఖముగానున్న మరొకని శరీరములో చర్మము. 
(క్రిందికి దిగునట్లు పొడుచుట ఆచారమై యున్నది, గాని 
షుమారు 1798. నం! ప్రాంతమున డాక్ట ర్‌ ఎడర్ల 
జన్నర్‌ అను గొప్ప ఆంగ్లవై ద్యుడు గోవుల వొదుగుల 


ప్‌ 
మోూదను, చన్నులమోదను పొక్కు-నట్టి ఫొక్కు_లలోని చీమును 
దీసి మనుష్యుల చర్భములోనికి దింపినయెడల స్పోటక బాధ 
కలుగదను |క్రొ_త్తవాంశమును కనిపెకైను, దీనికి దోవాధరన 
మని పేరు పెటిరి, 
A) 
లీ. టీకొలువల్ల లాభములు' ; 


1, మకూచకము రాకుండుట. 2. మళూ-చకము తగిలి 
నను చావకుండుట, తి, వ్యాథితగిలిన (ప్రతి ముగ్గురు మను 
ష్యలలోను నగటున షుమారు ఒకమనివి. చనిపోయే పద్గతి 
నూనుట, 4. చనిపోక (బతికియున్న వారున్నను జీవితపర్యం 
తం గ్రుడ్డివారో లేక అంగహీనులో అగునని అేకఫోవుట, 


4. టీకాలువేయు కాలము ; 


1. ఆరుమానములలోపల టీకాలు వేయించగూడదు, 
౨, 6 మాసములు చాటినవారికి టీకాలు వేయించనలెను, 
చాలంమునందు వేయబడిన టీకాలు 7 నం॥ ల వరకు కాల 
పరిమితి తగ్గకుండును, శీ, (ప్రతి 5 నం! లకు (ప్రతివారు 
టీకాలు 'వేయించుకొనవలెను, 4, మళూచికం వున్న ఇం 
టిలో గాని, లుం టికి చుట్టు 160 గజముల దూరములో 
'కాఫురంయున్న పిల్లలుగాని ఆరుసానవమూాలోస్ర ఆయినను 
టీకాలు వేయించవలెను. 


5. టీకాలు వేయబడినట్టు తెలుప చిహ్నములు న 


టీకాలు 'వేసినతరు వాత రెండవ లేక మూడవ రోజున 
పొంగును, 5 వ రోజున పొంగిన _స్తలము ఫెద్దదై "కాఫ్‌ 


కరి 


రంగును లేక ఎరువురంగును కలిగియుండును, జరముకూడా 
వచ్చును. $§ వరోజున రసికలిగిన బొబ్బ ఏర్పడును. రెండు 
రోజులు తరువాత కసి గట్టిపడును. పదునాల్లవ "లేక పదునె 
దవరోజున ఎండిపోయి పక్కుగట్లునుః యీ పక్కు. వూడి 
పోయిన తరువాత జాదావు గుం(డముగా యుండునట్టియు 
కొొం చెము సల్ల ముగా నుండునట్లియు ఆకృతిగల మచ్చ 
ఏర్పడును, పృదియే టీకాలు వు వున్నట్లు నిరూపించును 
6. టీకాల పుండ్లను మాన్సాటకు చేయుపద్ధతి : 

కోతికి రెండు చొ! వుమారు వెండి రెండణాల బళ్ల 
యంత పెద్దదిగా నుందున ట్లు నొ నాలుగుమచ్చులు ఫొడివీంచవల 
యును. టీకాలు చేయబడిన బిడ్డయొక్క_ చేతులకు ఆవుపేడ 
లేక యితర మందులుకట్రకుండా చేయుట శు భముగానుండు 
నట్లును, బొబ్బలను గోకకుండున ట్లును జాగ _క్రప్రుచ్చు కాన 
వలసినదవియు లేనయడల నూనుటకు అలవిగాని కురుపులు 
తేనచ్చుననియు, బిడ్డస జ్వరము వచ్చినప్పుకు కొంచెము 
ఆముదము యివ్వవ లెనసియు బిడ్లను ఎండలో నుంచకూడ 
దనియు (గామాధికారి బిడ్డల తల్లిదండులకు బోధించవలెను, 
హాలు ఆఫీనరులు యిచ్చునట్లి మందును టీకొలకు రాయు 
నట్టు బోధి" చవలయుసు, _ 
7. టీకాలువేసినను ఫలితమునకు రాకపోవుటకు 

కారణములు : 

1. చెడిపోయిన లేక శ క్రిలేని రళి, 2, టీకాలు వేయు 

వాని అజ్యాగ_త్తత లేక అతడు టీకాలు చక్కగా పొడువః 


రి? 


పోవుట, శి. టీకాలు వేసిన భుజములను వెంటనే కడిగి వేయుట, 
4, 'వేసినటీ కాలు పని చేయకుండునట్టి దేసాతత్యము కల్లి 
యుడుట. 


8. టీకాలవివరం :- 

(1) ప్ర్రైమగీ వ్యాక్సునేవన్‌ : ముందెప్పుడు టీకాలు 
ఫొడిపించుకొొనకయు,మళూచకముతగులకయునుండు మనివీ కి 
టీకాలు వేయుట, (మొదటిసారి టీకాలు వేయుట అనబడును, 


(2) సెకండరీ వ్యాక్సినేమన్‌ : మొదటిసారి వేసిన 
టీకాలు వ్యర్గమ య్యేయడల ఒక నెలకు తక్కువగాని కాలము 
అయిన వెనుక రెండవసారి టీకాలు వేసి పనిచేయుట, (రెండవ 
సారి టీకాలు వేయుట అనబడును. ) 

(3) టర్‌ పరీ వ్యాక్సినేషన్‌ : రెండవసారి టీకాలు 
వృధయగు నేని ఒక నెల అయి వెనుక మూడవసారి టీకాలు 
వేయుట 


(4) రీవ్యాక్సి నేషన్‌ ; ముందుగా ఒకసారి మళభూచ 
కం పోసిననూదట టీకాలు వేయటము లేక టీకాలు కాలపరి 
మితి అయిన తరువాతను తిరిగి వేయించుకొనుట అనునవి, 


9. మశళూచకము రిపోర్టు యనందుకు శిక్ష ఫం 

ఏ యింట మళూచకము గలడో ఆయింటి యజ 
మాని లేక ఆయి౨టి ఖామంద్న వచ్చి చెప్పవ లెనుఅట్లు చెప్పని 
యొడల (గామాధికారి రిఫోర్టు చేసినమోదట లోకల్‌ బోర్డుల 
1920 సం! నె8 రు అక్టు 188 సెక్టన్‌ ప్రకారం రు 60 లకు 


శిరి 


మించని జఠిమూనా మేజసీ )టువల్ల పొందుటకు అరు జె 
ల ౧౧ వాక 

యున్నాడు, 

10. (గామాధికారియొక్క. పసులు : 


వ్యాక్సి నేటరు (గామంలోనికి వచ్చినప్పుడుగాని, 
టీకాలు వేయవలశిన విల్లలు ఎక్క వుగా నున్నచో తహాళ్ళీల్‌ 
దారు ద్యారా వ్యాక్సి నేటరును గామాధికొరి పిలిపించు 
కొనగా వచ్చినప్పుడుగాని, ఒక-వోట టీకాలు వేయవలశ్ని 
విల్లలందరిని సమావేశపరచి టీకాలు రిజిన్లర్షు "మొదలగునవి 
హాజరు పెట్టి టీకాలు వేయించవ లెను, ఎవరైన టీకాలు 
"వేయించుకొనక ([నిరాకరించినయుడల తతుణమే ' నబ్‌ మేజ 
స్త్రీటుకు తెలియపరచవ లెను, వ్యాక్సి నేటరు వచ్చి చూచు 
శతెదీకి పూర్వం (గ్రామహెడ్యున్‌ (గ్రామంలో టముకు వేయుట 
మూలంగా అట్టి తేదిని (ప్రకటించి, టీకాలు వేయబడతగిన 
శిశువుల జాబి కానొకదానిని [గాము చావడిలో అంటించ 
వలెను, హాలు యిన స్పెక్టరు వచ్చుటకు పూర్వం యిటి 
నోటీసు వొకటి యివ్యబడవ లెను. జాబితాల స్పష్టపరుప 
బడిన శిశువుల నంరత్షకులు నియమిత స్థలమునకు తీసికొని 
వెళ్ళు నట్టు చూచుట, [(గామాధికారియొక్కయు, పంచా 
యితీబోర్డులు యేరా ఎటు వేయబడిన గైమములో పంచాయి 
తీబోర్డు (వెళి డెంట్టయొక్క_యు విధి అయినున్నది, 

నోటీసు (ప్రకారం శిశువును హాజరుపర్చని సంరజుకు 
నికి ఫలానా లేదీన హోజరుపెటమని (కొత నోటీను అమలు 
జరపనలెను* అప్పటికీ తీసుకు రానియడల లోకల్‌ బోర్డుల 
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ఆకు 187, 200 సెటన్‌ల (క్రింద చర్య తీసుఫొనుటకు 
'మేజసీ)టుకు రిపోర్టు చేయవ లెను, 
ఆరోగ్య [పవారమును తన (గామములో ఫలవంత 
ముగా కొనసాగించుటకు పబ్లిక్‌ “హాల్తు విబ్బండికి (గామ 
సాడ్మన్‌ తగిన నపోయమంతా వేయవలెను, 


4 జ్వరము లు 


ఇవీ నాలుగు విధములు, 1. మలేరియా 2. యిన్‌ ఫ్లూ 
యింజా* లీ, రిలాప్పింగుఫీవర్‌ 4, శ్రుఫాయిడ్‌, 


1. మలేరియా 


దీనికి వాడుకలో 1,వరుసజరం, 2 శీతకట్టు జ్యరం, 
వ, దోమజరం, 4, మన్యజ్యరం 5, చలిజ్యరం అను చేరు 
గలవు, మన్యం అనగా అడవులనుంచి న్యావించుట చే మన్య 
జ్యగ మనియు, దినమువిడిచి దినము [క్రమము తప్పక వచ్చు 
టచే వరున జ్వర మనియు, శీతాకాలములో వచ్చుటచే న్థీత్ర 
కట్టు జ్యరమనియు పేర్లు, గాని చలియు, జ్యరము రోగ 
లక్షణము లగుటచే చలిజ్యరము అను సార్థక నామము 
పెట్టిరి, 
(2) వచ్చుటకు కారణము : 

1. మునుమ్యని రక్తములో సూత్ముమైన క్రిములు 
వుండుట చేతను 2, ఒకవిధమైన దోను మనుష్యుని ర రము 
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పీల్చునవుడు అది మన్యజ్యర సంబంధమైన |క్రిమిని లోపలికి 
(స వేశ పెట్టుట చేతను కలుగుచున్నది. 


(0) రాకుండాచేయుటకు మార్గములు : 


1, జీవించియున్న రోగి ర క్షములోని రోగ క్రిమిని 
చంవుట 2 ఆరోగ్యకిమిని తీసుకొని రాగలిగిన దోమలను 
చంపుట, 

(చికిత్స: 


ముదటదాన్ని.. క గయినా మందు వాడవలెను, రోగికి 
జ్వరం కొంచెం దిగజారి చెమ్మటలు (కమ్మిన త ర్యాతను, 
కొంచెం అహారం తినిన తర్యాతను "మొదటి మోతాదు 
పుచ్చుకున్న 6 ఫఘంటలకు శెండవ మోతాదు యిన 
వలెను, జ్వరము లేకపోయినను కొన్నా ళ్లువరకు యియ 
వలెను, వారంరోజులకు మించి యింకా జ్వరం నచ్చుచున్న 
యెడల మన్య జరం కాదని తెలుసుకోవలెను. , 
(d) చలిజ్యరము అనుమానముగా నున్నప్పుడు చెయు 

చికిత్స : 

రోగికి అన్నము పెట్టక పొల్కు జావ యివ్యవలయును. 
2, జగరమును |పతి నాలుగు ' 'గంటలకు కొలంవలయును. 
8. నెత్తురను పరీశ్షించవలెను, 4, జంరము "అజకముగా 
నున్న తగ్గించు మందు యివ్వవ లెను, ర సాఫీఅగు విరేచ 
నము చమట పుట్టించు మందు యివ్వవ లెను. 6. చలి 
జ్యరమని తెలుసుకొన్నప్పుడే కయినా వాడవలెను. 


(6) ర్త 
(౪ కయినా యుత్పత్తి : 


చింకోనా అను నామె 1640 నం! (సింకోనా చెట్టు 
యొక్క చేదుగానుం జే తోలు) క్యయినానుందును కని పెట్టి 
జ్వరములకు (పసిదిగా యుసయోగించుచుండెను. గాని 
1880 వ సం॥ లో లె వరన్‌ అను _ఫెంచి వైద్యుడు వ్యాధి 
గల రోగులయొక్క.. నెత్తుటిలో ఒక పురుగు వుండుననియు, 
ఆ ఫురుగు కగులుమూ, కొన్ని మార్పులు చెందుటచే చలి 
జ్యరము వచ్చుటకు కారణనునియు;, మొట్టమొదట కసి 
సెకెను, కర్టయినామందు (పతి పోస్తాఫీసులోను, (గా వెరా 
ద్యోగస్థుల వద్దను;, స్కూ-లు మాస్టర్ల నద్దను దొరకును 
(£) కరయినా ఉపయోగించు విధము : 


ఒక బిళ్ల క గ్రాయినుల చొప్పున 20 బిళ్ళలు లభిం 
చును. జ్యరమున్నప్పుడు (ప్రతి మూడు గంటలకు వశే 
పర్యాయము ఒకబిళ్లయు, అటుత ర్వాత బిళ్లలు అయిపొన్స 
వరకు రోజునకు ఒకటి చొప్పున (ప్రతి సాయంకాలము 
వుచ్చుకోవ లెను, క నం! లోపల బిడ్డలకు జ్యరమున్నంత 
వరకు రోజుకు ఒక బిళ్ల చా॥ చడానిని శెండుభాగములుగా 
జేసి ఉదయమొక భాగము సాయంకాల మొకఫాగము, 
పిమ్మట 10 రోజులువరకు రోజుకు వకవూట వక్‌ బిళ్ల చొ! 
రోజువిడిచీ రోజు యివ4వలయును, 5 నం! మించి 14 నం! 
భోపు వయస్సుగల బిడ్డలకు జ్వర ముండునంతవరకు పూట 
వకటింటికి ఒక బిళ్లచా! రోజుకు రెండు పూటలున్నూ అటు 
తర్వాత 14 రోజులవరకు చెండురోజుల కొక బిళ్ల చో! 
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యున్నూ వాడన లెను. 4 వడ్లగింజల యెత్తుగల బిళ్ళ 1-5“ 
20 బిళ్ల లు పూర్ణారోగ్యము పొందుటకు వాడవలెను, 
కయినా నీళ్ల తోగాని పాలతోగాని వుచ్చుకోవలెను. విశేచ 
నము కావలసియున్న యడల 8 కుొన్సులు సునాముఖీక పోయ 
ములో మాగ్నీ సీయం లవణము వక చెంచాడుకరగించి మాతల 
యొక్క... . మొదటి మోతాదుతో ప్రుచ్చుకోవలెను, చలి 
జ్యరము లేకపోయినను 1. మన్య'దేశ ములో నివసించువారికి 
లె యిదివరలో మన్యజ్యరం తగిలినవారికి వారముకు రెండు 
సాగు భోజనమైనపిమ్ముట పులుసుకలిపిన నీళ్లలో 10 (గాయి 
నుల ఎత్తు మోతాదు యివ్వవ లెను, 

(5) దోమల వివరం :- 


ఇవి రెండువిధములు. 1 అనాఫలీసుదోమ 2 కళ్య్యూ పెళ్సు 
దోమ, యివిగాక స్టినోవియా దోమ మొదలగునవి కొన్నిరక 
ముల దోమలు గ లవ. సిగోవియాదోమ చెనుదగ్గ ర జేరి గంయ్‌ 
మని కళూయును, జు అపకారముచేయదు, యిదియించు 
మించుగా క్య్యూపెక్పుదోమవలె నుండును. యిది పగలురాతి 


యనక సర్వదా మేయుచుండును, పనినే పులిదోనులు అని 
కూడా అందురు, 


(h) క్యూ పెక్సుదోమ వా 
యిది గూనివానిపలె గోడమీద (వాలియుండును, 


యిది కుట్టిన యేనుగశకాలు, బోదకాలు బుడ్డ మొదలగు 
వ్యాధులు వచ్చును, 


డీపీ 
(ఏ అనాభలీను దోమ ;- 


యిదియే యెక్కువ అపకారము చేయును, యివి మాన 
వుని నుండి మరియొకనికి మలేరియా జంరమును వ్యావీంప 
"జేయును. ఏటిలో ఆడవి, మగవి అను రెండురకములున్న వి, 
ఆడవి మాననునిర_క్షము తాగి (బతుకును.యివి సిపాయివలె 
నిటారుగానుండి రాతులయందు సంచారముచేయును, చలి 
కాలమురాగానే యక్కడ వేడిగానుండునో అక్క_డికిపోయి 
తగుకాలము వచ్చినప్పుడు చేరును, 

() దోమలను చంపుట :- 

(1) దోమలు తమ (గుడ్డను నీటిమోదపెట్టగా అవి 
"రెండుమూడు దినములలో పెరిగి ఫ్రరుగులవలె తేలును. యీ 
విధముగా ఆరెండువారములలో వేలకొలది పిల్లలు తయా 
రగును, పక్షులు, చేపలు, పురుగులు, గబ్బిలములు, చీమలు, 
వీటికి విరోధులు, దోమవిల్లల నే దోమలు తినును ఉప్పు, 
సున్నము, మైలతు_త్తము, అన్న భేది మొదలగువాటి వల్ల 
వీటిని చంపవచ్చును. అవి ఖరీదుగన్కు. చవక చారు కరస 
నాయిలును, కార్చాలిక్‌ యా సిక్‌లో కలిపి చల్లవ లెను, 
శాఫ్రురం యిండ్లలో వెల్లురురానిచో చీకటి మాలలందు నివశిం 
చును, గాలి వలుతుకు - రానిచ్చి సున్నం కొట్టించిన దోమ 
శాటునుంచి బాధ తొలగును, 

(2) దోమలు నీటిలో (గ్రుడ్లను పెట్టును, గాన (గ్రామ 
ముకు నాలుగువందల గజముల దూరములో, లేక చుట్టూ అర 
మైలు దూరనులోపలలోనూ వున్న నిల్వసీటి గుంటల నన్ని 


క్సీశ్త 


టిని తొలగింపవలెను, వీలులేనిచో పారిన్‌ గ్రీస్‌ అను మందు 
ఒక భాగమును నూరుభాగముల నన్నని రోడ్డుదుముుతో 
దామొాసా (పకారం కలిపి సదరు దుమ్మును గుంటలమిోద 
చలవ లెను. పానోదకమునకు ప. కివచ్చు సీజటిలో దోమనసీటి 
మట్టమున నుండువాటిని తిను నె త్త చేపలను (టాపీఫీడింగు 
చేప) అగికల్చెరల్‌ డిపొస్టమెంటువారి వద్దనుంచి తెప్పించి 
ఇపరువులలోను: బావులలోను వేయించవ లెను, 

(ఓ) రాకుండుటకు ముందు జాగ్రత్తలు - 


1, శరీరమునకు చలి సోకకుండా నుంచుకో వలయును, 
౨, చేలమోద యెన్న టికీ పరుండవద్దు, ఏ, పొడినేలమోదనే 
యింటిని యేర్పరచుకొనుము: 4, దోమతెర లోపల స్నిదిం 
చుము, $, పారుదల పొలములగుండా పవహించు నీటిని 
(కొగగూడదు. 6, దోమలను నాశనము చేయవలను, 
7. నీళ్ళను కాచి _తాగవలెను 8, క్యయినా మందు వాడ 
వలయును. (చింతపండు పులుసుతోగాని, నిమ్మకాయ రన 
ముతో గాని) 

2. ఇనహ్హయింణా 


దీనినే వివపడిశ మందురు. ఇది రెండువిధములు, 
1, పధముములో నెమ్మదిగా నుండి, పిదప తీవమగుట, 
2, (పధముములోచే తీ వవుగుట. 
(ఇ) రోగలక్షణములు : 

(పధథమములో నెన్ముదిగా వచ్చు జ్యరముకు అపరి 
మితమగు తలనొవ్చి, వణుకు, కండ్లు యసరబడి సీరుశారుట, 


డ్తీ్‌ 


తుమ్ములు, మొదలగునవి నెమ్మదిగా _పారంభి-చుటచే 
యేవ్యాధి అయినది తెల్పుకొన లేక అవాగ ర్త చేయుటవలన 
తీవమైన వ్యాధిలోనికి దించును, 

(పదమములో నె త్మీవముగా వచ్చు రోగము పె లత 
ణములతో (వారంభించి, ఊపిరితిత్తులు, జీర్ణకోశము చెడి 
వోయి కండ్లు పసరులుక మి? తుయసంబంధభవుయిన దగ్గు 
యేర్సడి మనిషీ చనిపోవుటయు. గలుగును, యిన్‌ ఫ్లూ 
యింజూ రోగులకు పక్షవాతం, బలహీనత, చి త్తవాంచ 
ల్యము కలుగ జేయును, 


(0) వచ్చుటకు కారణము ;- 


ఒక చిన్న ,కిమిసోకుడు తగిలిన మనివీయొక్క- కళ్లె 
లోను, ముక్కు_యొక యు, నోటియొక్కయు, గొంతుయు 
క్కయు (ద్రవము లోనుండి సదరు వ్యాధివలన బాధపడు మను 
ష్యులు దగ్గుటవలనను, వుమియుటవలనను చీదుటవలనను 
గాలీలోకలసి చిన్న బిందువులు చాలాకాలము వరకి కేలియా 
డుచు చుట్టుప్రక్కల నున్న ఆరోగ్యవంతులయి న మనుమ్యు 
లకు పోకుడు కలిగించును, 

(6) రోగికి చికిత్స .- 

1. వెలుతురు, గాలి, ధారాళముగా వచ్చు గదు 
లలో రోగిని వుంచుట, లేదా ఆరుబయట వుంచుట, 2. ఎల్ల 
ఫుడు ఎత్తయిన మంచముమోద పరుండ బెట్టి వుంచుట., శి, 
ధరించు బట్టలను సబ్బునీళ్ళలో కడిగివాదుట, 4. కొంత వుట్టిచే 
నింపబడిన చిప్పలలోని మలతమూ _తాదులను దూరంగా 
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పార వేయుట. క్‌, వుప్పునీళ్ళతో ముక్కునుకడుగుట(సౌట్యూ 
వన్‌ చేయుట) 


(d) సొల్యూషన్‌ చేయుటకు, వువయోగించుటకు విధములు : 

1. ఒక 'పైంటు వేడినీళ్ళలో ఒక చిన్న చెంచా వుప్పు 
కలుపవలెను, (పయింటు అనగా 20 అవున్నులు ) ఈనీటిలో 
కొొంతభాగము నోటిని ఫుక్కిళించవలెను, 2, మిగిలిన కొంత 
భాగము అర చేతిలోనికి తీసుకొని అంగిటికి తగులునంతవరకు 
ముక్కు_రంధములడ్యా రా యీ దవమును కొంతవరకు నెమ్మ 
దిగా వీల్పవ లెను. (దవమును వుమ్మి వేయవలెను, యిశ్లై 2, 
లి పర్యాయములు చేయుచూ యుండవలెను, యీ శ్రమము 
ననే రోజుకు నాలుగైదు పర్యాయములు వేయవలెను, 


(e) వ్యాధి రాకుండుటకు ముందు జాగత్తలు : 

1. సోమరితనము లేక (పతిదినము పర్నిశమ చేయుట 
ఏ, అలనట'చెందు అధికపనులు చేయకుండుట, శీ. చలిగాలి 
విశేవముగా బేవామునకు తగలనీయకుండుట. 4. చలికాల 
ములో ఉష్టమునిచ్చు వనస్ర్రములను ధరించుట. 5, పరిశు[భ 
మైన ఆహారమును తినుట. 6 మితముతప్పి భుజించకుండుట, 
7 జనన సమ్మాకము గలుగు మోటింగులు, సినీహూలకు వెళ్ళ 
కుండుట: 


ఏం రిలొప్పింగ్‌ అ ఖవర్‌ 


“దీనికే తొమజ్యరమనియ, 2, మరల మరల వచ్చు 
జ్యరమనియు; శి, పేలజ్యరమనియు, 4. పరక్‌ బాల్‌ లేక 


4" 
(2) వ్యాధివచ్చు మార్గములు క 


చెక్కలులేని వివప్రురుగులు, శరీరముమోద (వాలి 
కరచుటచేత వచ్చును. అనగా పేను కాటువలన కూడా 
కలుగును, యీ వ్యాధి 15 మొదబు కిక్‌ నం॥ లు వయస్సు 
లోపల నుండువారికే వచ్చుచుండును, 


(b) వ్యాధి లక్షణములు : 


1. అతివేడిమోద (పారంభించి తీవమైన తలనొప్పి 
పీషునందు నొప్పి, పొ _త్తికడుపులోను, అవయవములోను, 
అమిత నొప్పి, కామెరలు, 6-7 రోజులవరకు జంరము 
హెచ్చుగానుండి విమ్మట వేసారి సముళీత్రోోప్యమునకు 
వచ్చుట, 2. జ్వరము తగ్గునపుడు విస్తారముగా చెనుటపట్టి 
డారుణ మైన అతిసారము కలుగుట, 8, అమిత బలహీన 
ముగా నుండుట, 4. జంరము “పోయిన తరాాత రోగి 
మిక్కిలి బలహీనముగా యుండి ఒక వారం తరువాత ఒశే 
సారి యు బేక ముగా యుఫ్ఫముక లిగి నాల్లురోజులు మా।త్రమే 
వుండి, చెమ్మదించి: మరల వచ్చి, చనిపోవుట కలదు: 

(౧ చికిత్స: 

1, పాలూ జూవ, బలమిచ్చు మందులు యిచ్చుచుం 
డవలెను, 2, పేలను చంపించి వేయవలెను. (చలికాలములో 
విస్తారము పేలు వుండుటచేతను మరలమరల జ్వరము 
వచ్చును. వేసవికాలమున అంతగా సేలుండను,) కి, తల 
వుడుకలను క త్తిరంచుకొనవలెను, అవకాశము. లేని వారలు 


శీర 
కిర్పనాయబుతో అప్పుడప్పుడు తల మర్దించుకొని స్నానము 


చేయవలెను, 4. శరీరమును, వృన్ర్రములను నీటిలో శుభ్ర 
పర్చవ లెను, ర. యింటి గోడకు సున్నము కొట్టించవ లెను, 
(d) మొండిజ్వరం రారుండా ముందు జాగ్రత్తలు : 
1. నిత్యం, 1,2 సాక్టు స్నానము చేయవలెను, 

2, కట్టువ(స్ర ములునిత్యం వుతికీనవి ధరించవలెను, శీ, పక్క 
గుడ్డలు వేడినీళ్ళతో తడిపి ఆర వేసినవి ఉపయోగించవ అను. 

క, ప్రతినిత్యం యిండ్లు శు భపర్చుకొనుచూ అప్పుడప్పుడు 
గోడలను సున్నం కొట్లించన లెను. 


4. టైఫొయిడ్‌ 


(ఇఎఇలతణములు 

ఇడి విహజ్యరమని, సన్ని పొతేజ్యరమనికూ డా విలువ 
బడును. ఇదిఒక అంటువ్యాధి. 2 లేక 8 వారముల పరిమాణ 
కాలానంతరం యా జరం పారంభీంచును, థీత్రోస్లసి 
(Temparatute) [క్రమేణ మొదటివారములో (ప్రార Ea 
వారాంతముకు 104, 105° వర్కు. రావచ్చును, కెండవవార 
ములో జ్యరమునిలబడి, మాగవవారాంతముకు (క్రమేణ దిగ 
జారి యధా. స్టిలీకివచ్చును, ఈ రోగములో జ్వ్యరముతో 
పోల్చిదూచిన నాడి కొంచెము నెంపొదిగానడచును, ఆంత్ర 
ములు (Intestine) కృతిమవమైంనప్పుడు సీళ్ళ విలేచనములు 
కూడ అగును, 8 లేక 9 వ రోజున పొత్తికడుపుకు పె భాగ 
మున నరములవ ర్రిడి అగపడవచ్చును, 


(7) 49 
(b) ముందుజా(గ త్తలు, చికిత్స : 


ఈవ్యాధి వ్యాపించకుండా నిరోధించుటకు రోగిని 
ప్రక్యేకంగా యుంచవలెను. సోకడు తగిలిన వారందరికిన్నీ 
T. A.B. వాక్ర్రైనుశో ఇనాక్యు లేటు చేయించవతెను, రోగి 
యొక్క. మలమూ(తాదులు శుద్ది (Det) చేసి సరిగా 
తీసి పార వేయవలెను. రోగిదుస్తులు శుద్ది చేయని బే వ జలా 
శయములోను, వుతుకరాదు. విషజంరపురోగుల మలంమిద 
ఈగలు వాలి ఈవ్యాధికి కారణంగల సూత్ముజీవులతో అహో 
రమును అపరిశుభము చేయును. వివజ్యరపు జాడ్యములలో 
ముఖ్యముగా పాలు అపరిశుభతనుంచి (ప్రత్యేకంగా సంర 
వీంప బడవ లెను. విషమజ్వరం మనుష్య వావానములనుండిీ 
గూడ వ్యావించవచ్చును, అట్టివావానములు సాధ్యమైనంత 
వరకు ఎచ్చటవీతై కే అచ్చట విడిచిపెట్టవలెను, మంచిసీటి 
బావులన్నియు అప్పుడప్పుడు క్షోరినేట్‌ చేయు చుండవ లెను, 


గ్‌. క్షయ (Tuberculosis) 
()లకణములు:; 

ఈ వ్యాధి (పారంభంలో సులభంగా కనీ పెట్టబడక 
కమాభివృద్ది భాందును. తయలఅనే మాట సామాన్యంగా 
వాడుకపదం అయినది, ఊపిరితిత్తులు చెకినయెడల ఉబ్బన 
మందురు: అడి వమనువ్య కండరమ్ముకై నను లేక ' ఎముకకై 
నను అంటవచ్చును. ఉబ్బనపు రోగులు, తయ నూత 
జీవులతో నిండిన, తమ ఉమ్మితో 'తాకినవారికి సోకుడు 


ర్‌0 


కలుగ జేయుదురు, తర్యాత బిడ్డలు తమళతల్లులు ద్యారా 
యొ వ్యాధి సంపొదించుకొందురు, 

తయరోగి బలహీనం పొందుతూ పొందుతూ క్రమేణ 
తూకం తగ్గను. అతను వపఏి చేయుటకు ఇష్టపడడు. లేలి 
క్రగా అలసట జెందును, రాత్రిళ్ళు ఇమ్మరించును. సాయం 
సమయములో శీత్రోవ్లము కొొలదిగా పాచ్చుమా వృద్ధి 
పొంది అకలిశ్రీ ణించును. మొదట్లో కళ్లె లేకుండాను, తదు 
పరి కళ్ళెతోను, రాత్రిళ్లు కొంచెము 'పొడిదస వచ్చును, 
మంచంమోడ పూర్తిగా శయన్యగస్తుడై న తరుతాత కొన్ని 
సమయములందు నెత్తురుగూడ ఉమియుచుండుట గోచ 
రించును, 


(ఏ) ముందు జ్యాగత్త, చికిత్స : 


ఈ వ్యాధిని నిరోధించుటకు ఎక్కు_వ గుంవు గూడుట 
మానవ లెను. గాలి వెలుతురులయుక్క... స్వేచా (పనారం, 
ఈ వ్యాధి వ్యాప్తి ప్రియొక్క-_ నిరోధములోను, ఛికిత్సలోను, 
ముఖ్యాంశములు, బిడ్డలను క్రమేణ పరీక్రి చి; అనునూాశా 
స్పదమైన శేసులున్న యడల ముందుగానే చికిత్స శేయవ 
లెను, తయ వ్యాధిగల తలిని ఆమె బిడ్లలనుండి వేరుపర 
వలెను, రోగి కళ్లె ఎల్ల ల్ల ప్వుడును లోవను వేయబడిన ఒక పీకి 
తానులో చేర్చబడిన" త రాత తగలబెట్టవ లెను, పీకితాను 
లలో మతమే ఉమియవలసియిన్న దిగా రోగికి ఘట్టిగా 
చెప్పవలెను, తయరోగం గల ఆనుల పాలు మానవ'లెను. 
శాబట్టి పాలు ఉపయోగించుటకు పూర్యం బాగా శాఛ 


వ! 


వలెను, ఎక్కువ గంవుగూడుటవల్ల వచ్చు (ప్రమాడములు, 
ఆరోగ్యకరమైన మంచి ఆహారముయుక్క. ఆవశ్యకత, మంచి 


అలవాట్లు, పరిశుభమైన గాలిని గురించి (ప్రజలకు (గామాధి 
శారి బోధించవలెను, 


6. కం సు (Leprosy) 
లక్షణములు : 


ఇది చిరకాలమునుండి వున్న అనవ్యాకరమైన ఒక 
వ్యాధి, ఈవ్యాధి, కొన్ని అవస్థలలో ఘోరమైన అంటువ్యా 
ధిగా పరిణమించును, ఈవ్యాధి పరిణామ'కాలమువ లె నే సోకుడు 
యొక్క. యదార్థవిధానము బాగా తెలియదు. ఇది దీర కా 
లపు సన్ని హితన్సర్శవలన నే వ్యాపించునని నమ్మబడవచ్చును, 
ఈ వ్యాధి సామాన్యంగా అందరు అనుకుంటున్న కై వంశప 
రంపరగా వచ్చునదిగాదు, కుటుంబంలోని నన్నిహితస్పర్శ 
నంబంధీకులకు అందరికి వచ్చునదిగా ఎంచవలెను, 
ముందుజా(గ త్త, చికిత్స : 

ఈవ్యాధివ్యా పిని నిరోధించుటకు కుష్టురోగుల వఏకాం 
తవాసము, చికి త్సొవిధానము, చాలాముఖ్యం, ఒక (ప్రదేశం 
లోనున్న రోగ।గ స్గులను లెక్తించుట వాస్తవంగా చాలా కష్ట 
మైన పని, ఎందువలన అనగా చాలామంది పైకి చూచుటకు 
గ్రాగుగ నేకన్చింతురు, గాని వారు అధికమైనసోకుడు గల 
వారుగా నుండవచ్చును, 

చిన్న బిడ్డలను, న్మ్యూ-లువిద్యారులను అప్వుడప్పుడు 
వై ద్యపరీత చేయించిన చికిత్సకు, వకాంతవాసమునకు తగిన 


కలై 


పార్షను వెంటనే ఎంచవచ్చును, రోగియుక్క... రోగవ్యా దీ 
చావ్యామున శే అగసపడుచున్న వారలను 6 నెలల కొకతూరి 
పరీక్షించిన వ్రాలునుః ఈవ్యాధియొక్క- తరుణావస్థ్రలో దీర్హ 
శాల చికిత్స మంచిఫలితము లిచ్చును, 
7. ఫెలేరియా (జు) 

బోదకాలు చేతులు, విపరీతముగా లావుబారినుండును 

క్యూ లెక్సు” దోమ కుట్టినవచ్చును, 
8. రాకానితానుర 

మనువ్యులకు వచ్చు అంటు వ్యాధుల్లో బ్రిదొక ముండి 
తామర ఈజాతి తామరకల్లినవాగు అపరిమితమైన దురదతో 
ఇాధపడుచుందురు. 

9. పు సుర పంలు 

ఫుష్క-రము అనగా 12 నం[రముల కొకసారి నదీ(ప 
"దేశమునందు, చనిపోయినవారి. వర్గత్రయంతో విండ|ప్రడా 
నాది తర్పణాలు విడుచుటవై చేయుకర. ఈ సందర్భ 
ములో వేలకొలడి జనులు సమకూడుదురు. ' అందువలన 
స్నానముచేయు చోట, బహీ స్రైశమునకు పోవు చోట 
సీరుక ల్మవమై కలరా మొదలగు అంటువ్యాధులు నంభ 
వీంచును, అందుకుగాను ముందుగా యా(తార్లమైనచ్చు వారికి 
కలరా యిన్‌ జక్షను యివ్పీంచవ లెను. ఉత్సవములు మొద 
లగుచోట అంటువ్యాధులు (ప్రబలకుండుటకు ఆగోగ ర శాఖ 
వారిచే తగిన యేర్నాట్లు వేయబడును, 


కి 


10 రక్షవిరేచనములు, అజీర్హనిరచనములు 
(2) వచ్చుటకు కారణములు ; 

1. ర్యాతిళ్లు బయటపరుండుటచే చలిగాలి కడుపుకు 
తగులనిచ్చుట చేతను, ఏ ఆహారమునందలి  లోపముచేతను 
అనగా చెడుచు్న పాలు కాయగూరలు, మాంసము భుజిం 
చుటచేతను. కి మురికినీరు [తాగుటచేతను 4 మలము, వేడ, 
దుర్గంధము కలుగ చేయు వస్తువులు యింటికి చేరువనుండ 
నిచ్చుట చేతను ర్‌ కాళ్ళకు దుమ్ము అంటుకుని తదాగరా వచ్చు 
ఈగలను ఆహార పానీయములకు చేరనిచ్చుట చేతను కలుగు 
చున్నవి, 

(0) రాకుండాచేయు మార్గములు : 

1, యింటిన్లలము శుభముగానుంచుట. 8. ఆభోర 
పానీయములపై మూతలు పెట్టియుంచుట 8. కాచిననీటిని 
(తాగుట, 

(ఏ చికిత్స: 

రోగిని డాక్టరు పరీశ్షించువరకు సాలుమ్మూతం యివ్య 

వెను. యితరమందులు వాడకూడదు, 


11 పురుగులు, 
ఇవి మూడుపిధములు* 1, గుం|డ్రనిప్రురుగులు £, నారి 
ఫురుగులు శీ. కొక్కి.పురుగులు, 
1. గుండ్రని పురుగులు ; 
పీటినే నులిపురుగులు అనిగూడ అందురు, 
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(ఏ) వ చ్చు మా ర్ల ము: 

1. సోకుడుగల మనుమ్యులు చరునులలో స్నానము 
చేయుటవలన 2+ బట్టలు వుతుకుటవలన శి, వర్షంవల్ల కొట్టు 
ఫొనివచ్చిన మలముకలసిన నీటిని _తాగుటవలన (పేగులలో 


(0) చికిత్స 

శాచిననీటిని [తాగవ లెను, 
(ముందుజాగ్రత్త 

ఈగలుకూడ మురుగుడుతిను అలవాటుచొప్ప్తున ఈ 
వురుగులయొక్క- (గుడ్డ చే ఆహారమును మలినపర్చ్పును. అందు 
వలన ఆహారము దుమ్మునుండియు, ఈగలనుండియు అశుభ 
మగు మనుష్యులనుండియు జాగ్రత్తగా రశ్షిరఠపబడవలయును, 


2. నారిప్పరుగులు - (2) వచ్చుమార్గము 

బివి చెరువులలోము బానులలోను ముఖ్యముగా దిగుడు 
చావులలోను నివసించి నీటిని _తాగువారికి నారి కురువ్రులు” 
అనువ్యాధివచ్చును., 


(b) చికిత్స : 

"రెండు లేదా అంతకుమించిన పొరలు వేయబడిన మలు 
గుడ్డతో నీటిని వడియకట్టిన యెడల నారివురుగును ఫోకుడు 
వ్యాధి పూ_ర్తిగా తొలగించును. యీ గుడ్డ వడియకట్టుటకు 
పూర్యం (పతిసాకియు వుతికి ఎండలో ఆర బెట్ట వలయును. 


కర 


(ఎ ముందుజా[గ త్తలు : 

1. వ్యాధికి కారణముగా కనిపించిన నీటిని [తొగళూ 
డదు. యిట్టి జలాభారమును మూసి వేయించవలెను లేదా 
తోడిపార వేయించవలెను, 2, రోగులను చెరువులోని! దిగ 
సనీయగూడదు, శి. మంచినీళ్ళను సలసల కాచి, వడియ బోసి, 
చల్లార్చి (కాగవ లెను, 


8. కొంకిపురుగులు (ఏ) ఉత్పిత్తి శ 

నోటియందు కొంకివంటి సండ్లు యుండుటవలన దీనికి 
యీోౌేరు కలిగినది, వీటిలో ఆడఫురుగులు 1 అంగుళము 
పొడవుగలిగి మనిషీ (పేగులలో నివసించుచు రోజుకు 1000 
నుండి 2000 వరకు గుడ్లను పెట్టును, ఈగుడ్ల్డు మలము 
ద్యారా బయటికివచ్చి మలము భూమిమీద నున్న పుడు ఈ 
చిన ్న నురుగులు 12 నుండి 60 గంటల్లో పిల్ల లగును, విమ్ముట 
కుేన్యుంి శరీరములో (ప వేశించుటకు కొన్ని చెలలనరకు 
వేచియుండును, 


(b) వ్యాధివచ్చుమార్షము : 

పాదములద్యారా మనుమ్నుని శరీరములో (పవేశిం 
చును, పాదములు దురదగా నుండును. శరీరములో (పనే 
శించి 6 వారములలో పెద్దది అగును, భూమిమిద చావకుండ 
గనే ఎట్లో మనుష్యుని శరీరములో నే చచ్చును, 


(0 వ్యాధిలక్షణములు : 
1. అజీర్ణము 2. అన్నహితవు లేకుండుట. తి, బలహీ 
నత, 4 టుదినూంద్యమైః ఫ్‌ ర_కృతుయము. G. "పిదవులు, 
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నాబాక 'వెలవెలగా నుండుట, 7: మగాళ్లు వుబ్బుట. 8 
ఆయాసము. 
(శ) ముందు జ్యాగ్రత్తలు : 

1 రోగులు వదలిన వేేేచ.[ము యున్న చోట తొక్క 
కుండుట. అనసరమై*ే చెప్పులు తొడుగుళొనుట శి, గుడి 
శలచుట్టు యిండ్ల చుట్టు ఎక్కుడప తే అక్కడ మలపినర్జనము 
చేయకండుట. 8 హెల్తు ఆఫీసర్ల నలహామెని పాయఖా 
నాలు' ఏర్పరచుకొనుట 4, పిల్ల లరయొక్కొ. సుఖిస్థితిని తెలుసు 
కొనుటకు అవకాశము కలిగినటువంటి స్కూలు నూస్టద్టు 
కూడ ఈ వ్యాధి నివారణోపాయము కొరకు శోద్ద 
వహించుట, 
చికిత్స: 


పురుగులను చంపు విశేచనముల మందు డాక్టరు 
సలహాపై న వుచ్చుకోవలయును, 
2 


(8) 57 
ర్‌ వ అధ్యాయము 
విషపు కాట్రు 
1. పాముకాటు 
పాముకొటు : చికిత్స 


1. చేతిమోదగాని, భుజముమోదగాని, పాదముమోద 
గాని తేక కాలిమాదగాని వీషవుపాము కరచినయడల 
కాటునకు మెగా లావు తొడుగాని గుడ్డనుగాని కట్టుము. 
సాధ్యమైనయడల కరచిన తావున నోరు పెట్టి దానిని చక్కగా 
పీల్చి వుమ్మి చేయుము. (నోటిలో పుండ్లు వున్నయడల ఈ 
పని చేయకూడదు) పిమ్మట నోటిలో సీళ్లుపోనుకొని ఫుక్కి. 
లించివేయుము, 20 లేక 80 నిమషములకు గుడ్డను తీసివే 
యుము. 2. పదునైన కత్తితో కాటుమోద చర్మం కోసి 
బాగా నెత్తురు కారనిచ్చి ఎర్రగా కాలిన యినుముగాని, 
బొగ్గుగాని దానిపై చుట్టునూ వుండిన చర్మమును 
కాల్చ్బుము, శీ, తలమోాదగానిః మెడమిోదగాని లేక (కాళు 
చేతులు గాక తక్కిన) శరీరముమోద -కాటున్న యెడల 
నోటితో పీల్చి కోసి కాలిన బొగ్గును చానిపెన పెట్టుము. 
కోయుటలో కోరలు ఎతవరకు దిగునో అంతవరకు 
కోయుము, బలహీనముగా నున్న, వేడిపాలు గాని, శాఫీగాని 
అరక్‌ సా రాయిగాని యివ్వవన లెను. 


నీకీ 
2. తేలుకుట్టుట 

చికిత్స: 

శేలుకుట్టునప్పుడు అది చర్మములో చిన్న రంధ్రము 
చేయును, కుట్టినస్థలముకుపై గా లావు (తౌడునుగాని గుడ్డను 
గాని కట్టి నెత్తురు కారునట్లు అస్థలమునందలి చర్మమునుకోసి 
మిక్కి-లి దగ్గరగానుండు ఆస్న(తిలో అందునుగురించి అడిగి 
"తెలుసుకొనవ లెను* 10 నిమిషములలో ఆగుడ్డనుగాని, (తాటి 


నిగాని తీసివేయవ తెను. పాముశాటువలె లేలుకుట్టు (ప్రాణాం 
తకము కానటము అరుదు, 


3. పిచ్చిజం తంవు 

(ఇ) వ్యాధివచ్చుమార్గము 

పీచ్చిదని తలచబడినకుక్క.., నక్క, డిలు (1) కర 
వటంవల్లగాని (2) గీరటంవల్లగాని (కీ) చొంగ తగులుటవల్ల 
గాని వచ్చును, 
(b) పిచ్చిజంతువు లక్షణములు : 

ఎప్పుడూ అరచుట, బలహీనమై కోపముతో విచ్చల 
విడిగా భయములేకుండా తిరుగుట, కనిపించిన 'జంతువ్రను 
మనిషీని కరచుట మొదలగునవి, దీనిచే కరవబడిన మనిషికి 


కూడా యితరులను కరవడం, పిచ్చి కేకలు, వెరిదూవులు 
మొదలగునవి ఏర్చడును, 


ర్ర్‌ర్తి 


(4) పరిణామకాలము : 


అనగా వ్యాధి బయటికి లేలుటకు పశక్లై కాలము, విచ్చి 
జంతువు మనుష్యునిగాని వేరొక జంతువునుగాని కరచిన 6 
నుండి 8 వారములలో వ్యాధిలక్షణములు బయటికి తేలును, 
అరుదుగా లెండువారములలో శతేలవచ్చును. ఒకప్పుడు సంవ 
తరముకూడా పట్టును, 

(ఏ) ప్రధమ చికిత్స : 

1. పాముశాటుచికిత్సయే దీనికి చేయవలెను. నోటి 
యందు వుండ్లు లేనివారు మాత్ర'మే నోటితొ పీల్చి పుక్కిలించి 
"వేయవలెను. 2, ఎక్కడ చికిత్సవాందుటకు అనుకూలమో 
అచ్చట రోగులను వీచ్చి అన్న్యతికి పంపవలెను, శి. వీచ్చి 
జంతువను అనుమానమున్న చో కట్టియుంచి పీచ్చిలత్‌ ణములు 
కనివించిన-చో చంపించవలెను. కరచివకుక్కు పీచ్చిదని అను 
మాన మున్నను, లేకపోయినను అదికరచిన తర్వాత సాధ్య 
మైనంత త్యరలో గాయమును బాగుగా కడిగి యెండనిచ్చి 
తర్వాత పూర్తిగా కాల్చవలెను. దీనికి స్వచ్చమైన కార్చా 
లిక్‌ ఆశిడ్‌ ను వాడినచో గాయములోనికి బాగుగా (వ వేశించి 
విషపదార్థములను శ్రీ ఘుముగా తొలగించును. శాటుపడీన 
తర్వాత కే శ్నీభుముగాకాల్చిన అంతమంచిది. చికిత్సపొం 
దుటకు నిశ్చయం వేసుకున్నత ర్వాత అతి సమాపముననుండు 
చికిత్సాలయమునకు శాలవారణ చేయకుండా. వెళ్ళవ లెను, 
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(6) చికిత్సాలయములు : 


కూనూరు పాస్టరు ఇన్‌ స్టిట్య్యూటునం చే గాక చెన్న 
రాజధానియందు 1 పతి పాడ్‌ క్యార్టర్సునందుండు హోస్పిటలు 
లోను, మదరాసు జనరల్‌ ఆన్స,తిలోను (ఉదకమండలము 
లోని ఆన్న్మతిమినహా) లావెడేల్‌ లోనున్న లాశెన్సు మెమో 
రియల్‌ రాయల్‌ మిలిటరీస్కూ-లులోను, యీ దిగువ ఆంధ 
దేశములోని ఆస్ప్మతులలోను చికిత్స పొందవచ్చును. 


జిలా పేరు 
౧౧ 


1. కృష్ణాజిల్లా 
ల 0౧ 
pA గుంటూరుజిల్లా 


వ పళ్చినుగోదాపరి జిల్లా 
డ్తీ, తూ ర్పుగో దా వరిజిల్లా 


5. విశాఖపట్న ౦జిల్లా 
6. బళ్లారి జిల్లా 
7. చితూకుజిలా 
pe ఛి 
హ్‌ కడపజిల్లా 
9, కర్నూలుజిలా 
య 
10. నెల్లూరుజిల్లా 
11. ఆనంతే పురంజిలా 
య 


కూనూరు: 


ఆస్సతినుండు స్థానము, 


బిజబాడ్క, నందిగాము నూజివీడు, గన్న వరం, 

ఒంగోలు, నర్సరావుపేట తెనాల్సివినుకొండ, 
శేపల్లె. 

భీమవరం, చింతలపూడి. 

ఆమలాప్రురం, ఫీశాప్రరం, పోలవరం ఏ జన్ఫీ, 
ఛభ్ర|దాచలం, 

పార్యతీపురం,నరసీపట్న ౦ఏజన్సీ కోరాట్‌, 

హాస్‌ పేట. 

తిరుపతి మదనసల్లి. 

(పొద్దుటూరు, రాజంపేట, 

నంద్యాల. 


గూడూరు, ఉదయగిర్కి కనిగిరి కావలి, 
పెనుగొండ. 


ఈపట్టణం నముుద మట్టమునకు పైన 6000 అడు 
గులు నీలగిరి కొండలమోాద నున్న ది, దత్సృణయిండియా 
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cl ల్వేవాకి పిద్దకై ల్యే సెక్షనుమిద మెట్టపాలెం నుండి 
ఏలగిరి రై లే మీదుగా శీ గంటల (పయాణదూరములో 
నున్నది, చై లే స్టేషనుకు ఒక మైలు దూరములో 
పాస్తరు యిన్‌ స్టిట్యాటు వున్నది. దక్షిణ యిండీయాలోసి 
అన్ని పాంతరములవారు యిచ్చటికి వచ్చు - సదుపాయము 
గలదు. యిచ్చట అక్రోబరు, నవంబరు, డిశంబరు నెలలలో 
70 అంగుళముల వర్ష ము కురియును. ఎండ మార్చి మొదలు 

సెప్టెంబరు వరకు 0 మొదలు 75 డిగ్రీలు అక్టోబరు 
మొదలు ఫిబవరి వరకు40 మొదలు 60 డలు 
వుండును. 


వసతులు : 

భోజన యిండ్ల వసతులు కలను, బీదలకు గది, వంట 
కుండలు చ్లాం'కెట్లు వుచితముగా నప్పయిచేయబడును, బీదలకు 
వైద్యము వుచితమే, ధనికులకు వై ద్యశాల నడుపు నిమి త్రము 
కొంతపై కం చార్జీ చేయుదురు. అట్టివారు వేడి కలుగ చేయు 
వస్త్రములను తెచ్చుళోవలయను, 

(£) తర్వాత చికిత్స : 

౨, శ వారముల కొక పర్యాయము యిం జెశును ఇచ్చె 
దరు, లోపలకునుందు యిన్వరు, ఎ౦ంతతంరలో చికీత్సపొందిన 
అంత మంచిది కనుక ఆలస్యము లేకుండ సిర్టి ఫికెట్టు పుచ్చు 
కొని ప్రయాణమైపోవుట మంచిది. 1. సర్కారుజీతం 100 లు 
లోవుగానున్న నవుకర్తు వారికుటుంబీకులు, 2, నెలకు రు, 50 
లకు మించని ఆదాయము పొందుతున్న ఇతర మనుష్యులు, 
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8, నిరువేదలగువారు వుచితముగా చికిత్సపొందవచ్చును, తది 
తరులు చికిత్స చార్జి చు, 6 లు యిచ్చుకోవలను, అతనికి 
కావలసిన పత్య పానాదులకు బలిగాం వగైరా ఇతర ఖర్చు 
లకు వేచే చార్జి చేయబడును. 


(9) నర్దిఫికెట్టుయొక్క_ వివరము . 


గవర్న మెంటువారి ఖర్చుమిాద, చేజా మ్యునిసిపల్‌, 
తేక లోకల్‌ ఫండ్‌ వారి ఖర్చుమిాద వ(పకారము రోగులను 
పంవినది తెలియగల నర్జి ఫీ కెట్టును పొంది వైద్యశాలాధికా 
రికి దాఖలు చేయవలను, నిమ్మదించిన రోగులు వచ్చునపుడు 
చె_ద్భశాలాధి కారివలన (పయాణవు ఖర్చులు పొందవచ్చును, 
బులిటరీరోగులకు ఆశాఖాధికారులచేే వర్పాటుచేయబడును, 
వీదరోగులను పంపునపుడు వారిస్థితిగతులనుగురించి (గామ 
పాడ్‌ మను ఒక రిపోన్టు వాసి వెంటనే తవాశ్ళీలుదారుకు "లేక 
డిప్యూటీ తావాళ్ళీలుదారుకు పంపవలెను, తావాళ్సీలుడారు 
వె ల్యే విధులననునరించి 8 వ తరగతి టిక్కెట్లు గాని, పాను 
గాని తవాశ్ళీలుదారు యిప్పించీపంపును, (పయాణము రోడ్డు 
పడవ అగుచో, భోజన్యపయాణవుఖర్చులు ముందుగా ఇవ్చిం 
చఛుదురుః 


ఢీ 
ఓ వ అధ్యాయము 
అపాయము 


1. విషము పెట్టుట 


నల్లమందుచేగాని దత్తూర (వు'మ్మె_త్త) చేగాని విషము 
పెట్టబడిన ప్పుడు శెండురూపాయిలమోద ఎంతనిలచునో అంత 
ఆవాలుపొడి గోరువెచ్చని నీళ్ళలో కలీవియిము). తరాంత 
వాంతి కలుగ జేయునటుల _చేలితోగాని, యాకతోగాని 
గొంతుకలో కలియ బెట్టవ లెను, వాంతిఅయినతరువాత ఘాట 
మగు వెచ్చని కాఫీ యివ్యవశెను, రోగి ని|దపోకుండా యిటు 
నటు తిరుగునట్లు చేయవలెను స్మారకము తప్పియుండినచో 
వాని శ్యానమున అరక్‌ సారాయిగాని లేక యితర స్పిరిట్‌ 
సారాయిగాని యిచ్చి గొంతులో కలియ బెట్టి అయినా లేక 
ఆవాలను నీళ్ళలో కలిపియిచ్చిఅయినా వాంతి కలుగజేయుము, 
పిమ్మట సూఫు (మాంసము వేసిన చారు యివ్యవ'లెను, 


2. నిళ్ళలో మునుగుట 
ఆకస్మిక ముగా అపాయము కలుగకుండుటకు (పతిబా 
విలోను గొలుసును (వేలాడగట్టవలయును, 
(ఎ) ' మునుగుచుండెడు వానిని కాపాడుట : 
సీళ్ళలోపడి మునుగుచుండెడు వానిని ఈతగానిని పంపి 
పెకి లాగించవ లెను. వానిని చేతులకు అందకుండా జుట్టు 
ఫుచ్చుకుగాని, కాలు పుచ్చుకుగాని వడ్డుకు లాగవలయును, 
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(b) చచ్చినట్లు కనపడుచున్న వానిని కాపాడుట : 


'రెండుపద్ధతులు 21. నోటినుండియు, గొంతునుండియు 
నీరు వచ్చునట్లు తల్మకిందుగా నిమువమ్నాతము _వేలాడగట్టి 
విమ్ముట వెల్ల కీలగా పరుండ బెట్టి చిన్న దిండుగానిః వరిగడ్డి 
మోాప్రగాని, బట్టల సురాటగాని వాని బుజ ముల (కింద పెట్టి వెను 
కపక్క-కు తల (వేలాడ నిమ్ము. మో చేతులువద్ద వానిచేతు 
లుపట్టుకొని వాని (పక్కలకు చేర్చి వత్తుము, తర్వాత వాని 
తలమా+దకు వాని చేతులు ఎత్తుము. పిమ్మట వాని చేతులు 
(క్రిందకు తెచ్చి మరల వాని ప్రక్కలకు చేర్చి వత్తుము, నిము 
షముకు షుమారు రె డువూరుల కంక ఎక్కువ చేయవద్దు. 
దొరికినయడల కంబళ్ళతోను, _ వేడిబుడతోను శరీరమును 
చేడిగానుంచుము, మింగజాలిన "వీడికాఫీగాని, పాలుగాని 
యిమ్ము, 2, వీటినుండి బయటకు తీసినవెంటనే రోగిని తల 
(కిందికి వాలునట్టు రొమ్ముయొక్క- (కింది భాగమున చిన్న 
మూటను పెట్టి, , ముఖము శ్రీందికి వుండునట్టుగా పరుండ బెట్ట 
వలెను, ముక్కు. నోరు చేలకు తగులకుండునట్లు రోగి యొక్క 
చేశులువుడిచి మూతి[కింద ఉంచబడును. . పని చేయువాడు 
రోగియొక్క- తల కెదురుగా పంగవాచుకొని నిలబడును, లేదా 
అతని|పక్క-న మో కాళ్ళమోాద కరార్చొనును, అటుత ర్వాత 
సీచేతులను పీపుకుక్రిందిభాగమున రెండువై పుల రెంటిని సాచి 
యుంచి క్రమముగా సీశరీరముయొక్క_ బరువును రోగియుక్క- 
రొమ్ముమోిద గట్టిగ వత్తిడికలుగునట్లు వాటిమిద నెమదిగా 
వూసవలెను. అవుడు వూపిరి తిత్తుల్లోగాలి బయటకువచ్చును, 
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నీ వేతులువుంచి యెకి లెమ్ము. (పతి 4,5 శెకండ్లకు- ముందుళు 
వెనుకకు వూగవలెను, వుశ్వాస నిశ్వాసములు వచ్చువరకు 
తడిగుడ్డలు వేయుటగాని, మందులు వేయుటకుగాని (పయ 
ల్ని ంచకూడదు, కాళ్ల ను పైకి గుండెకాయ వై ) ఫునకు రుద్ద 
వలెను, అవయవములకు వేడిప్తానల్‌ గుడ్డలను, "పాదములజ్‌ 
చేడిసీసాలను తగిలించవలెను,' మింగ జాలీన-చో వెచ్చని పాల 
నిమ్ము. యో చికిత్స కొన్ని గంటలు చేసినయడల ముఖము 
ఎ(రబారుట, వణుకుట ఊపిరి పీల్పుట స్వాభావికముగా తెలి 
యును. యిదియెక్కు.వ అపాయరహితమును సులభమున్ను 
అయినున్న ది, 
త్ర నెత్తురు కారుట 

చేతిమిడగాని, కాలిమాదగాని లోకెన గాయము 
నుండి కారుచుండిన నెత్తురు నిలుపుటకు గాయముమిద ఒక 
గుడ్డను బిగువుగా కట్టుము. అప్పటికిని నెత్తురు కారుచున్న 
యడల గుడ్డకు చర్మముకు మధ్య నొక కొయ్యను వుంచి 
దానిని త్రిప్పుచూ గుడ్డను 'మెలిబెట్టుము. లేదా గుడ్డతో 
గాని వున్నితోగాని చేయబడిన మె త్తు గాయముమాద 
పెట్టి అణచుము. 


4. ఆకన్మి కనుంగాకాలుట 
ఒకని బట్టలకు నిప్పంటుకొని నప్పుడు కంబళి వాని 
"దేహమునకు చుట్టి నిప్పామంటలు చల్లాతువరకు నేలమిాద 
వానిని వోరి ర్లించుము, కొొంతసీపటికి బట్టలను తీపి కాలిన 
భాగమునకు మంచినూ నెగాని, నెయ్యిగాని పూయుముః౭ 
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విడిదూదిని పొరలు పొరలుగా వాతిమోద వుంచుము, కాలు 
చరగముమోద నీరు యెప్పుడును పొయ్యకూడదు, అట్లు 
చేయుటవల్ల బొబ్బలు పొక్కి చాల (పమాదము కలుగును, 


ర్‌ ఇండ్ల సపోూపములో గడ్డివాముంలు వేయుట 


కొందరు గడ్డి తడిగా వుండగానే వామి చేయుదురు, 
అట్టి వాములలో వేడి దానంతట అచే పుట్టి అగ్ని ప్రమా 
దములు కలిగించును. గనుక ఇండ్ల సమోపములో గడ్డి 
వాములు వేయుట జీవుల (పాణములకు ఆస్తులకు అపాయ 
కరమైన సంగతి, కాప్రురముచేయు బండ్లకు 20 అడుగుల 
దూరములో గడ్డివాములు వేయకూడదు, (గామాధికార్లు 
(గామ స్తులకు నచ్చుజెప్పవలెను, 


6 ,గామంముధ్య పాటివుట్టిగో తులు _తవ్వుట 


మట్టినోతులను వెంట నే పూడ్చించవలెను, లేనియడల 
వర్షవుసీరు, (గానుమురుగునీరు, యిందులో ప వేశించి రవా 
చారీ మనుష్యులకు పశువులకు అపాయము కలుగచేయును, 
కలరావచ్చును, యిలాటి జనోప్యదవకరమైన పనులు చేయు 
వారిని శిక్షించునిమి తమి |పత్మేకంగా  మాజిసిటునకు 
రిపోర్టు నాట ష్‌ కే) 


7. రక్కెసపొదలు 
మంచినీటి వనతులదగ్గర రక్కెన (ప్రబలిశచో పాములు 
మొదలగు వివషజంతువులు ప్రవేశించి (ప్రజావీడశము కలుగ 
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జేయునుగాన తీసి వేయించుటకు [గామాధికారికి రిపోర్టు చేయ 
వలెను, 
డి. ఉప్పెన 
దీనినే తుపాను అందురు, పెద్ద గాలితో కూడిన 
అమిత వర్షం కరి న్గి యిండ్లు కూలిపోవును, చెట్టు పడిపో 
వును చెరు చెడిపోనును, 'మనుమ్యులు పశువులు చనిపోవుట 
జరుగును. 
యిట్టి సందర్భములో వెంటనే తవాళీ ల్ల్వారుకున్నూ 
ఆరోగ్య శాఖవారికిన్ని రిపోర్లు పంపి రవాచారికి అడ్డంవచ్చు 
చెట్లను ఆకులను (గామ కాపులు ఉచితముగా తీన్కు_ను 
సదుపాయం (గ్రామాధికారి చేయవలెను, చచ్చిన జంతువు 
లనుగాని, మనుష్యులనుగాని (ప్రత్యేక పెద్ద కందకం తీయించి 
ఉప్పు వేశి పాతిపట్రించవలెను, పైన ముట్రీనికప్ని దుర్వాసన 
కొట్టకుండుటకు డిస్‌ బన్‌ ఫక్‌ "బంటొగాని (కొత్త సున్నముగాని 
చల్ల వలెను, లేడా కాల్చు యంతముచే పరిష్కరించవ లెను, 


9.పొగ (తౌ గంట 
శిగరెట్లు, బీడీలు మొదలగు పొగకు నంబంధమైన 
చుట్టలు, భాగ (తోగుటవల్ల గుండెలను, నాడులను బలహీన 
పరిచి, కన్నులకు అపాయం కలిగించి బాలురను ఎదుగ 
సీయకుండా జీర్ల శక్తిని పాడుజేయునుగాన యీ విషయ 
ములో తల్లిదం[డులు పిల్లలను అదుఫులో న్లుంచుట్ల 
అవ్రనరం, 
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ర్‌వ అధ్యాయము = అనుబంధములు 


1. అదసులు 
(ణి 


ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ = దై ద్యశాల 

త్రోటునాడు= పాకీవాడు 

(బంచికాచన్న కాల్య 

కైీమి= పురుగు 

చమూతాదు==కొపధం శీస్కు. నేభాగం 

ఎమల్ద న్‌ = వేశిసీళ్లలో సబ్బును కరగించి దానిలో చాక 
శారు కిరననాయిల్‌ కలవీన మిశ మపదార్థము(మర గ) 

బార్‌పాయ్‌ == మంచము 


9 నె టిక్‌ యాళిజ్‌ =కుక్క కరచిన చోట వేయు మందు 


10 


11 
12 
18 
14 


15 


పరిణామ కాలం ==వీచ్చిజంతువుకరచిన వ్యాధి బయలు 
"దేరుటకు పట్టు కాలము 

అరఖ్‌ = సారాయి లేక స్పిరిట్‌ 

క్వినైన్‌ =మన్యజ్యరముపోగొట్టు క్ర గాయినామందు 

సూఫు =మాంనము వేశి కాచినచారు 

స్పోటకం=ా చేహమునందు బొబ్బలు లేచు వ్యాధి పొంగు 
మసూచికం, పోలేరమ్మ 

అతినారము = బలముతేగ్గునట్లు ఎడ తెగక గవులుకంపుతో 

నగుఖభేది 


16 
17 
18 
19 
20 
91] 
2 
28 
24 
25 
26 


27 
28 
29 
80 
81 
లీని 
88 


84 
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ర క్రభేది=ా నెత్తురు గవాణి 

నిమోనియా= పొడిదగ్లు ఊపిరితిత్తుల వ్యాధి 

న్యూర స్థినియా = నరములజబ్బు లేక పత్షవాతేము 

(గ్రవుండుయిచ్చి = మట్టుదురద 

(పహౌళశము = పాదములు కడుగుకొనుట 

శంఖానివృ _త్రీణాబహి ర్రేశమైనత ర్వాత 

బొద్దంకి కా పేడపురుగు 

నీరము == టీకాలుపొడుచుముందు 

పొంగు=ా చిన్న మృవారుు, తటలమ వారు 

we ఫ్ర : 

డిస్‌ యిన్‌ ఫిక్‌ అంట్‌ = అంటురోగములకు కారములై న 

దు'రాగయునును వోగొట్టువస్తువు 

నులిఫురుణు=ానీళ్లలోయుత్స_త్రియగు గుం|డనిపురుగు 

(గయిన్‌ =వడ్డగింజఎత్తు 

డి ఫ్రీరియా జ అంటురోగమువల్ల కలిగే అంగుడు వాపు 

తళవరుస == వెంట వెంట లేక ఆరగాఆరగా 

కార్చాలిక్‌ అశిడ్‌ =కుక్క_కరచినచోట వేయుముందు 

శిల్యర్‌ నెసేట్‌ జూ Do 

హై డోకశీలుకానీరుతోకూడినవావు బుడ్డ 

యెలిఫెంటాయిడ్‌ (ప్రో టమ్‌కా చర్మము మందముగా 
నుండిశ బుడ్డ 
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2. సాయిఖొనా నక్షాలు 


స్వంత పొయిథొనాలు : 


1, కన్నపు వురుగుదొడ్డి : 12 లగాయతు 16 అంగు 
ళముల మధ్యకొలత గ లిగినట్టియు, 12 మొదలు 20 అడుగుల 
తోతు గలిగినట్టియు, ఒక కన్నమును యంత సహాయంతో 
చేయుదురు. రాతితోగాని, సిమ్మెంటుతోగాని చేసి మధ్యను 
కన్నముగలిగి 2కే అ, చతురముగల పలకను దీనిమిోద అమ 
ర్చుము, మరుగుకుగాను ఈ పలకకు నరిపొయినంత చడికలు 
గాని రేకులుగాని వేసిన చాలును. అమర్చుటలో అతిసుళు 
వును, మొదటి ఖరీదులో రు, మొదలు 10 లకు మించకుండ 
విలువను, ఆరోగ్య శాస్తానుసారముగ నుండుటయును 
దీనికి ముఖ్యలతుణములు, పట్టణవానములందుకూడ వీటి వుప 
యోగము కలదు, దుర్వానన వమియు కలుగ వేయక, నీళ్ళ 
వనతులను పాడుచేయక, ఈగలకునుూః ఎలుకలకును తావీయక 
యీ వొడ్లు పల్లెటూాళ్ల పారిశుధ్యమును శాపొడుటకు అత 
వునరముః తిరిగి (త్రవ్వినవుడు ఈ కన్నములలోనుండి వచ్చు 
మట్టి అతి బలమైన ఎరువుగా వ్యవసాయ దారులకు ఉపయోగ 
పదును, పాకీవాళ్ళ అవుసరం విస్తారం లేదు. నూతులు _తాగెడు 
నీళ్ల కు ఆధారమైయున్నవుడు, యీదొడ్లను 10 గజముల 
దూరములో నిర్మించవచ్చును, 


ఆ చర కళళ ము 


కన్నప్ప మరుగుదొడ్డి 


అం, 14 


C 
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fal 
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జ్‌ 


నీళు ఊందుటకుదటు 
య 


2. స్వంత పొయుఖానా, 


ఫొడీమన్ను ఉంచుటకతొట్టి మట్టితోను ముతకరాళ్లతోను కట్టిన గోడ 





రాతిపలక లేక తడిక 


కావా రాత రనున్నన్ల. 
కూదా 
nnn) 


(10) 78 


3. గవర్నమెంటు పరీక్షలయందు 
యవ్యబడిన మాదిరి పేపర్లు 
కృష్ణాజిల్లా 27-10-11 


ఓ. మిరు కలరా మొదలగు అంటువ్యాధులు తగిలినయింటిని కాఫుర 

ముండుటకు తగినదానిగ ఎట్లు పరిశు భళ పరచెదరు ? 

11. ఈ [కింద చెప్పబోవుగని జనసామాన్య సౌఖ్యమునకు ఎందు వలన 
అపాయకర మయినవి గి 
(1) శాలునలం చెరువులు మొదలయినవాని గట్లను బహీ కేకయు 

నకు పోవు [పదేశములనుగా ఉపయోగపరునుట. 

(2) మంచినీళ్ల నూతీ సౌమివ్యములో స్మశానభూమిని ఏర్పరుచుటం 
(3) _గామకంఠ ముళో, మట్టితవ్వి పెద్ద పెద్ద నోతులం పెట్టుట, 

Ill. మీ (_గానుములో ఏవ్యాధి మిక్కలి" (పబలియన్నది అది ఎందు 

వలన కలగినదని మిరు తలచెదరు ని న _శద్ధ పుచ్చుకున్న యడల 
దానిని నిరూ అము చేయగలరని మోకు తోస్తుంది ది 

1V. " జేక్సినేషను (| విషయనుయి (్రామాధికార్డ గమనించ వల 
నిన విధులెన్స్యి ? 


కృష్ణా జిల్లా, 1947 
(౨2) ne) 


మార్కు. లం 

I (a) మన్యజ్వరము ఎట్లు కలుగుచున్నది 8 ఈ జ్వరము ఒకమనిషి 
నురిడీ మరియొక మనిషికి ఎట్లు సంక్షమించును లీ 2 

(b) మన్యజ్వరమును ఎట్లు ఆపవచ్చును ! ని ఈ జ్వరము (గామము 
నుంచి తొలగించుట ఎటు | ని 4 

(c) మన్య జ్యురము అ. ఎవరికీ వారు పుచ్చుకొనవలనీన 
జ్యాగత్ర లెని వి 6 

1l, (4) రక్త విరేచనములు ఆజీర్ల విరేచనములును వీవీ కారణముల 
వల్ల కలుగును లీ ర్‌ 
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(b) వాటీని రాకుండ తీసీ కొన నలనీన జ్యూగ క్ర లెవ్వి గ 
TIT. (a) బెజవాడ మునిసీఫలు పట్టణామునకు నాలంగు మెళ్ళ దూర 
ములోనున్న ఒకి (గామములో అచేకులకు ఏళ కాలమున 
తగిలే వ్యాధి సంభవించినది, (గామ మునప'బెన, నీవు ఆ సం 
దర్భములో వెంటనే ఎవరికి ఎట్లు రిపోర్టు చేయదువు ? నీవు 
ఆసమయములో (-గామములో హాజరుగా లేనిచో, ఏమి 
వేయవలయును నీ 
(ర) (గామములో అసాధారణ జబ్బు కనబడినయెడల (గ్రామ 
' మునసబు ఎవరికి రిపోర్టు పంపవలెను ౫ ఎందునిమ త్రేము శీ 
IV. ఇరుకు పొరుగున కలరా వ్యాధి వున్న పుడు ఈ [కింది ఆంళ 
ములను గురించి ఫుచ్చుకోవలసిన ముందో జాగ త్తలను 
నిసరింప్రుము 3. 
(1) దాసస్తానము, (2) జీవము, (8) నదులు, చావులు, 
చెరువులు, (4) జలదారులు, (5) పంటలు, 
V, (a) ఒక [(గామము జనాభా అయిదువేల. ఆ (-గాముములో 
' సర్కారు పాయిఖానాలు సొంత పొయిఖానాలు గూడా 
వున్నవి. ఆ _-గామమునకు (1) విధులను శుభ్రతరుచుటకో 
ఎంతమంది వ్రూడ్నువారు కావలెను ని (2) పాయిఖా నాలను 
శుభము చేయటకు ఎంతనుంది హను కావలెను నీ 
(b) సర్కారు పొయిఖా నాలు, పాకీవాం[డు లేని [గామములో 
దొడ్డలోను, పొలములలోను గామ పాయిఖానాలు ఏర్ప 
రమ విధము ఏదినీ అట్టి పాయిఖాచాలపలన నవ్రృుపయో 
గము ెన్వి ? 
VI. (a) గ్రామములో మశూవకము బయలు దేరినపుడు (గానూధికారి 
విధి యేమి ? 
(5) టీకాలు వేయించుకొనుటవలన లాభములను ేర్కొనుముం 
టీకాలు వేయించుటలో (గామాధి కారి నిధియేమి ? 
(c) టీకాలు వేయించుకో వలనీన పయస్సు ఏది నీ టీకాలు pS 
మనిషికి ఏ సెజూలో ఎన్ని జీయదలయును. $ 
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(4) ఫలవంళముగా టీ కాలం జీయబడినట్లు తెలియపరుతు గుట్టు 
లను వీవరింపుమయు. 

VII. (2) ఒక (గామములో (కొత్తగా ఛ్మశానములను ఏర్పరుఫపవల 
సివచ్చినచో గమనింపనలసీన ముఖ్యాంశము లెవ్వి న సమా 
ధులు ఎంత లోతున (తవ్వవ లెను ? 

(b) సామాన్యము గా జంతుల కళేబరములను ఏసి చేయవలెను ? 
ఆంటువ్యాధిచే చచ్చిపోయిన జంతున్సుల క శేబరములను ఏ 
విధముగా పరిష్కు_రింపవలెను ? 

(౧) పశు జాడ్యములలో ఏ వ్యాధి మనుష్యులకు అంటు. కలుగ 
జేయును ? దాని నివారించుట ఎట్టు కీ 

రి చీడ కుప్పల వలన (గాను పారిశుద్ద్యమునకు భంగము రొనీయ 
కండుటకును వాటిని ఎరువుగా మార్చుటకును స్‌మి 
చేయచవ లేను లి 

₹7121.(4) పాముకాటుకు శేయవలనీన చికిత్స ఏది? 

(6) ఒకడు కట్టుకొనిన బట్టలను ఆకన్మీకముగా నిప్పు ఆంటు 
కున్నది. అట్టి సందర్భములో నీవు ఏమి చేయుదువు 5 

(౧ నీటిలో మునుగుచుండెడి వానిని ఎట్లు కాపాడుదువు ౧ 
నీళ్ళలో అకస్మిక ఆపాయము కటనసీంచ కుండుటకుగాను 
ముందు ' తీనుక్రొనవలసీన జ్మాగ త్త ఏమి? 

(d) ఒకనికి నల్లమందు చేగాన్తి దత్తూర (ఉమ్మె శ్ర) చే-గాని, 
విషము పెట్టబడినదని నీకు తెలిసిన వెంటనే వానిని బతికిం 
నుటకు నీ జేమి చికిత్స చేయుదును ? 

(e) చేతిమిదగాని, కాలిమోదగాని లోతైన గాయము తగిల్కి 
"నెత్తురు కారుచున్నపుడు దానిని నిలుపుటకు ఏమి 
చేయుదువు ? 

1X. ఈ కింది వాటిని సరించి విపులముగా [వాయము!___ 

(1) పరిణామ కాలము (2) _తోళ్ళుడు నీళ్ళు. (8) క్వినైన్‌ 
(4) బావులు, (ల) కొక్కి పురుగు, 


2 
1 


vr 


మొత్తం, 100 


18 
గుంటూరుజిల్లా 1941 వ సం॥ 


మార్కులు 
1. (1) ట్రామములలో జలాభారము లేవి ? 3 
(2) ఈ జలాధారములలోని నీళ్ళు ఏవిధముగా చెడిపోవు 
చున్నవి న్‌ త్తి 
(8) మలిన మైన జలాధారములలోని నీళ్ళు (తౌవుట వల్ల 
కఖంగు వ్యాథులను పేర్మా_సుము, 4 


Il. (1) భావులలోని నీళ్లు, మిగత జలాధారములలోని నీళ్ల 
కంక, ఆరోగ్యకర మైనదని చెప్పుటకు కారణముల 


(వాయడు, 2 
(2) భావినీరు చెడిపోకుండుటకై, భావిని యేవిధముశా 
కట్టవలయును + ర్‌ 
III. (1) (తోపుడు నీళ్ళు అనా నేమి ? 2 
(2) మురుకు కండు కట్టు విషయములో,గమనించవలసీన వాూంళ 
ములెవ్వి అవి యెట్లు కట్టపలయుసు ని 8 
IV. (a) (1) పాకీవాం డులేని (గామములలో (గామోవయోగ నిమి 
క్రయు పౌబుఖానాలు ఎట్లు ఏర్పాటుచేయవలయును ౫ 8 
(2) ఏమనిషి అయినను పొలములో మల విసర్ణనము చేయవలసి 
వచ్చినప్పుడు, ఏ పకారము చేశువలయును? ' ల్సి 


(5) (గామ ఆరోగ్యము కాపాడుటకు ఈ కింద వుదహారించ 
బడిన విషయముల గురించి, గమనించవలసిన నిబంధనలెవిం లీ 5 
(1) "సెంటదిబ్బలు 9, (2) స్మళానములం, (3) జంతు న్ఫుతక ళేబరములం, 
Vv, (a) ఇరుగుపొరునున, విషూచి 410168 యన్న ప్పుడు, ఈ (కింది 
అంశములను గురించి ముందుగా యేజ్యాగత్తలు ఫుచ్చుకొన 
వలయును వీ 8 
(1) 'కాపురపు యిండ్లు. (2) దేహాము," (3) కల్మషపడిన నదులం, 
భా వులు, చెరువులు. (4) జలదారులు drainages 
(hy (గానమములోకి కలరా వచ్చినయడల, విషయములలో 
గభునించవ అలసిన ఆరోగ్యబాగ త్రలను వివరిం ప్పుడు, వ 
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VT. (1) కలరా తగిలినవారి గుడ్డలు, వాొంకులు, 'భేదోలు పకిమ్కు 
రియ విధ మెద్ది ? 
(2) కలరా రోగులను కాపొడవలసిస విధ మేది ౫ 
(3) కలరా తగిలిన వకగోగి చాగయినపీమ్ముట గాని లేక చనిపో 
యిన విన్ముట గాని ఆరేగియండిన యింటీయందలి అంటును 
పోగొట్టు మార్షమేది 2 
(4 తన (గామములో నుకూచి కనబడినప్పుడు, పహొడ్మను 
Headman చేయ వలనీన పనియేమి ? 
VIL. (a) (1) వీల్లవాం[డకు ఎంతవయస్సునందు టీకాలు జేయవల 
యును శీ 
(2) టీకాలవలన లాభ్రమేమి ? వొకొ_క భుజముమోద ఎన్ని 
టీకాలు ఉండవలయును ? 
(8) టీ కాలం చక్క. గా పడినందుకు చిహ్న ము లెపి శనీ టీకాలు 
మాను వరక్క వాటివిషయ మె వుండవలసిన జాగ త్తలెని లి 
(0) (1) వ్యాక్సునేటరు Vaccinator (గామములోనికి వచ్చిన 
ప్పుడు, ఆయనకు (గామ "హెడ్‌ మను ![-168ర6%8౧ వేయవలనీన 
సహాయమేమి ౫ 
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(2) తాను ఈ యారుచేయవలఅనీన సేటు మెంటు Statement యెట్టిది నిల్ల 


(3) ఆది యెవరికి యే(పకారం అందచేయవలయును ? 
VII. (1) పిచ్చివక్క యొక్క ల క్షణంయేమి ? 

(2) ఒక కుక్క_గాన్సి నక్క గాని ఒకసునిషిని కరచినప్వుడు, అది 
పిచ్చిచైనద్తి "కానిది మనకు సందేహముగా నున్న ఫుడు, 
కరచిన "వెంటనే ఏమిచికిత్స చేయవలయుసు + 

(8) పీచ్చిపక్కయని నిర్ధారణ చేయబడీన తరువాత్య కరచిన 
మనిషికి యేమిచికిత్స చేయవలయును ? 

(4) "పరిణామ కాలనున గా చేమి? అది యెంత ? 

(5) పిచ్చికుక్క..చే కరువబడిన వానిని... 

(a) చికిళ్స్ళకొరకు, ఎక్కడకు పంపవలయును గ 


ల్ల 
తి 


తి 


ఖై 
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(b) ఈ రోగులను చికిశ్సాలయము లకు పంపుటకు ఖర్చోవగైరాల 
విషయములో గవర్న మెంటువారు తేమ నొకర్గ కు-గాని, యితర 
వీదలకుశాని, చేయగల సహాయ మెద్ది నీ 

c) ౪ చికిత్స విధ మెద్ది ? ఎంత కాల మా చికిత్స చేయబ నను ని 

XI, (1) ఒకడు నీటియందుపడి, మునుగుటవలన చచ్చినట్లు కి 
కనబడుచున్న ప్వడు, అట్టివానిని బతికించుటకు ఏమి చేయవల 
యుసో విపరింపుడుం 

2) ఒకమనుష్యుడు కట్టుకున్న బట్టలకు నిప్పుతేగిలి కాలుచున్న 
ప్వుడు ఆర్బుటకు సీమిచేయబలయును | ని 

. (త) ఒక మనిషికి పాము కరచినప్వుడు, చేయదగిన చికిత్సయేడి ? 


8 
క్రి 


"మొ త్రము +++ 100 


అం) 


పళ్చిమ గోదావరిజిల్లా, 1945. 


మార్కులు. 

I, (1) కం అన-గాయేమి + 9 
2) ఆంటువ్యాధుల "పేరు [వాయము, త్రి 
(8) ఆపరిశుద్ధ మైన నీటిని (తాసటవల్ల కలుగు వ్యాధు లేమి ? ర్‌ 

1. (1) కలరా సంభవించినపుడు యేమి యేర్చాట్లుచేయవ లెను ! ని 8 
2) 66 పేపి? చెట్లు కనుగొనెదవు? _ తి 

(8) కపి? కనబడ-గానే గాను మునసబు యేమి చేయవలెను నీ శ్వ 

మ (1) 66 త్రోపుడునీళ్ళు?? ఆనగా యేమి నీ లి 


(2) తమయింటి మురికిన్‌టిని వీధులలోకివిడిచి సెట్టు _గామస్తులకు 
(గామమునసబు చెప్పవలసిన సలహాలేమి ? 
(8) పాకివాం డు లేనిస్థల ములలో పాయఖా నాలెట్లు కట్టవలెను ? 
IV. (1y 5 కృవిశేచనములకు అజీర్ణ విరేచనములకు ఢేదచేమి ? న 
(8) కనున్యజ్యరము?? అనగాచేమి నీ 
(3) నున్యజ్వరమును (ామమునుండీ తొలగించు కొట్లు ని 
V. (1) క నిహూచి”? అనగా నేమి క 


శి మె DD మ th bp 


19 
(2) టీకాలవలన (ప్రయోజనము లేమి | 4 
కి) టీకాలు సరిగా పొక్కిన ఆనవా లేమి $ శ 
V1. (1) పేడకుప్పలు (గామమునకు యెంతే దూరములో వుండవలెను గీ తి 
(2) పేడకుప్పలు యిండ్లసమిపమున వుడుటవల్ల కలుగనన్ష లేమి? త్‌ 
(8) (గామ యిండ్లసమిపము వరకు సాగుచేయటవల్ల యేమినన్హశు?ి ఓ 
1711. (1) పిచ్చికక్కకరచినదని అనుమానిం చిన పుడు యేమి చేయవలెను? త్‌ 
(2) మనిషిని కర చినకుక్క పీచ్చికుక్క_యో కాదో తెలిసికొనుటెట్లులి 5 
VI. (1) నల్లమందుతిని స్మృతితప్పీనవారికీ చేయనలనసీన న్రపచారము 
లేమి ? 
(2) వాననీటిని | తాగటకు యెట్లు పట్టవలెను ? 
(3) చాననీటిని | తాగుట కుపయోగించు సందర్భము లేమి శీ 
1X, (1) చచ్చిన జంతుకశేబరము చెట్టు పరిష్కరించవ లెను నీ 
(2) కలరావల్ల మరణించిన మనుష్యుల క ళేబరముఅ "నెట్టు పరివ్క. 
రించవ లెను నీ 
(8) అనాధ మనుష్యుల క శేబరముల నెట్టు పరిష్కరింపవ లెను, ? 
X. (1) ఉకొంకిపురుగుిి యెట్లు పుట్టును గ 
(2) కొంకిపురుగు శరీరముళో యెట్లు (పవేశించును క 
(3) కొంకిపురుగు శరీరంలో |పచవేశించకుండణా చేయ పెట్లు ? 
౫1. (1) మురికికండీల్తను యిండ్లకు యెంతదూరములో కట్టవలెను శీ 
2) మురికికుండీలను యెట్లు కట్టవళెను ? 
(8) మురికికుండీలు యిండ్లచేరువ నుండుట వల్ల కలాగునన్హను లేమి? 
టక. (1) అంటువ్యాధులు కనబడగానే యెవరికి రిపోర్టుపంపవ లెను 8 
(2) వాక్సినేటరు (_గానుముకు రాగానే ఆతనికి యేసహాయము 
చేయపలెను వీ శ 
(8) (గానంలో కలరావున్న పుడు చావులనీటిని శు భ్రపరచుబుట్లు? 2 
౫11,(1)*పరికామ కాలీ? మనగా యేమి వీ 2 
(2) కబషంప్రూయంజూ?) అనగా నేమి నీ ఫి 
(3) కలరావున్న పుడు మంచినీళ్ళు (త్రాగేవాణలు చెడకుండా 
యేస చేయవలెను ? వ్‌ 


జిం లదు లం హీ 


జాలా ర9 లి లం భద ఉల కూ లు 
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XIV .(1)కల రావ్యాధి సమాస (గానముములనుండీ వ్యావీంచకుండా 


చేయ కుట్లు ? ర్‌ 
(2) నీళ్ళలో పడినందున (పాొణము లేనట్టు కనబడువానికి యేమి 
చేయవలెను నీ త్‌ 


XV. (1) ఇంన్రూయంజా వ్యాపించిన పుడు ముక్కును, గొంతును శుభ 
పరముకొనుట యెట్లు? 
(2) పాము కాటుకున్కు తేలు కాటుకును భేదమేమి నీ 


| అల 


మొత్తం అం 100 


ధాతా 


తూర్పు గోదావరిజిల్లా 1888 


I. (2) అంటుజాడ్యమునచే వనిపోయిన మనునుష్యులయొక్క శవములను 
ఎట్టు పరిష్కు_రించవలెను నీ 
(b) ఆంటుజాడ్యము అన్నింటిలోను ఆజాడ్యముతేగిలి జీవించినవా రిలో 
బాలనుందిని కోరూపులు గాచేయునది ఏది?ి 

Il. (a) మట్టీ చేసీ మూానీ వేయబడిన కాలవలోని మలమును ఉపయోగ 
ముగా పఠిష్కరించు కొట్లు ని 

(b) సర్మా_రు పాయఖానాలు ఎటువంటి _పదేశములో నిర్మించ 
వలెను గి 

Il. (2) క్యయినామా(త్రలను పుచ్చుకోవలశ్ని విభమేమి ? 

(b) ఒక కుక్క_గాని నక్క_గాని పిచ్చియెత్తినదని మనకు తెలిసిన 
వెంటే నునము ఏమీచేయనలెను ? 

IV. (గానుమునకు వాగునుండిగాన్వి నదినుండిగాని కేక చెరువునుండి 
గాని నీళ్ళు సస్టయి కలుగునపుడు డానికి ఏటవాలుగనుండు నేలలు 
పరికు భముగ నుంచవలయననుట యొందుకొరకు వీ 

V. మురికికుండు కట్టవలళ్ని విధమునంతయ వివరముగ |వాయుమను ? 

V1. , కలరా సంబంధమైన వాంతులు, భేదులు, అంటురోగలం తగిలి 
యుగ్న గుడ్డలు వీనిని పరిష్కరించు విధ మెట్లు ? 
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V11.(a) టీకాలు పడ్డవారికి వచ్చెడు మకూచికములోను టీకాలు పడని 
వారికివచ్చు మళూ-చికములోను ఏమైనా భేదమున్న దా? 
ర) వున్నయడల ముట్టిదని తెలుబు నీ 
VI11.(2)3న గామముబాోే మకూచికం కనపడినపుడు హెడ్మక్‌ చేయ 
వలళ్ళ్ని పని ఏమి ? 

(b) ఒజక్కొాకసా భుజముమోద టీకాలు మచ్చలం ఎన్ని వుండవ లెను ని 
1X. ఎటువంటి యిండ్లయందు దోమలం విశేషము గానుండును ? ఆవి 
చేరకోండుట కై మనము చేయవలశ్ని సదుపాయము లేని వీ 
XX, నున్యజ్వరము రాకుండా ఎవరంతటవారు గమనించియండతగిన 

ముందుజా[గ త్త లెన్ని ? 


విశాఖపట్నం జిల్లా 1988 


I (a) మురికీ నీరు ఉపయోగిందుటవలన కలుగు వ్యాధు లేవి 2 
(6) నూతులులోను, “చెరువులులోను, నదులలోను, ెడ్డలలోోను 
నీటిని శు భముగా నుంచుటకు మౌర్షము లేవి వ 
Il. (a) వర్షపునీరు తాగుటకు పనికివచ్చుటకుగాను ఏమి చేయవలెను ? 
(6) చనిపోయిన జంతువుల కశేబరములను పరిష్క_5ంచు విధమేది ? 
Ill. (a) ను లేరియా (మన్యపు) జ్వరం, ప్రేగు యహమ్మారి కలంగుటను 


ఆార్షములేమి ? 
(౧) కలరా మళూచకం సంభవించినపుడు ఎవరికి రిపోర్టు 
చేయవలెను ? 
1V. యో కింది సందర్భములలో చేయవలశ్ని పనులను క్లుష్తమాశా 
(వాయడు ను 


(4) ఎవర్నినెనను మెర కక్కగాని మెరి నక్కగాని కరచినపుడు 
(0) పాము కరచినపుడు 
(c) తేణ కుట్టినపుడు 
VV. యా (కిందవాసిని గురించి మోకు తెలిసినది (వాయుము. 
(4) దొమ్మురోగము 
(ర) నారికురుపులను కలిగించు పుకుగుణం 


Vl. 


Il. 


HI. 


IV. 


VL 
Vl. 


VI. 


82 


నూతిళాే మునిగిచచ్చినట్లు కనబడువారికి పెకి తీయగానే చేయ 
వలశ్స్ని చికిత్స లెన్ని లీ వానిని గురించి కు ప్రముగ (వాయమ్క, 


నెల్లూరు బిల్లా 1983 


రామాపురం (గామమాకు _తౌగుడునీటి కొరకు ఒక బోని (తవ్వ 
వలశి వచ్చినది ఆ బావి స్థలం ఏ సలములకు దూరముగా 
యుండవలెను ఏ విధముగా *ట్టవ లెను, 


_గానుములో జనులం మల విసర్జన నిమి త్రం పొయిఖా నాదొొడ్లు 
ఏవిధముగా ఏర్పాటు చేయవలెను, వొడ్డు శుభ్రముగా చేయ 
టకు నౌకరి లేనపుడు ఎట్లు యపయోగించవ లెను వీ 


కలరావ్యాధి (గౌాచములో కనబడినపుడం (గామ మునళజు 
ఏమిచేయవలెను, మరియ కలరా తగిలిన మనిషిని కాపాడుట 
ఘను, (ానుములోని (తాగడం నీటి ఆధారములను కాపాడు 
టకు కలరా తగిలిన మనిషి ఇంటిని శుభ్రముగా యంచుకొను 
టకు ఏమి చేయవలెను శీ 

మశూచి (పోలేరమ్మ) ఏవిధముగా కలుణచున్నడిని ఆ వ్యాధి 
నిజారించుటకు ఏమి చేయవలెను. ఇందు విషయమై (గామ మున 
ఛబు జవాబుదారీ ఏమి ? 

చలిజ్యరము ఏవిధముగా కలుగుచున్నది. అది (-గానముములో 
వ్యా పించకుండుటకు _గావుములో చేయతేగిన ఏర్పాటు , ఏమి శి 
పాము కరచినపుడు వైద్యుడు దగ్గర లేనపుడు ఏమి చేయవలెను? 
నీటిలో మునిగినందున స్మారకము లేక వనిపోయినవానివ లె 
కనుపడునటువంటీ మనిషీ (పాణం కాపొడుటకు చేయసలశ్ని 
చికిత్స ఏమి శీ 

పరిళు[భముణా యుండుటవలన (పయోజన మేమి ? తమ చేపను 


విషయములోను, కాపురం యండు యింటి విషయముతోనుు, 
ఆహారము (తాగ నీరు విషయములోను ఎట్టు (పవ _రీంచన లెను ₹ 
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చితూడుజిలా 1925 
ధం ౧ 
TY. (తొగు ఇావి నీళ్ళ చావులు కట్టించడమాలో గమనించ వలక్సి 
అంభ ములెప్వి లీ 
11, (1) ఎకువుకుప్పలు చెత్తకుప్పలు (గాకుమునకు ఎంతదూరనులో 
నుంచవ లెను వీ 
(2) వాటిని యెట్లు భ[దపరశినయడల దుర్వావనలేకయుండును శీ 
II. (a) వీనుగులను ఎంతలోతున వ్రూడ్చవలెను ? 
(b అంటు వ్యాధివ లన చనిపోయిన జంతుకళేబరములను ఎంత 
లోతున వూడ్చవలిను కీ 
c) అంటువ్యాధిపల్ల చనిపోయిన జంతువునుందచి ఆ అంటువ్యాధ్‌ 
వ్యాపించకుండుట కు యేమి చేయవలెను ? 
IV. (a) కలరా యిరుసగుపారుగున వున్నప్పుడు శుచ్చుకోవలక్ని మందు 
జాగ త్రలెన్సి 2 
(6) కలరాయింటిలోని అంటును ఎట్టు పోగొట్టవగును నీ 
V, (a) టీకాలు కేయటవలన కలుగు మే'లేమి ? 
(6) జీకాలుజేయ వుద్యోగళ్థుడు వచ్చిన్హమ్టును చేయవలళ్ని పను 
లేని ? 
(c) టీకాలు చక్కగా పడినందుకు చిన్నా ములేమి ? 
V1. మన్యజ్వరము రాకుండా ఎవరికివారు పుచ్చుకో వలశ్ని ముందు 
జూగత్తలేవి వి 
701. వకనిమెడమిోద పాముకరచిన యడం ఏమిచికిత్స చేయవలెను ? 
VI], వకనిబట్టలక నిప్పంటించుకున్న ప్వుడు ఏమి చేయవలెను 2 


1. 


ప్రే, 


ల్‌ 


వె 


రా 


4. గవర్నమెంటు పరీక్షలయుందు 
దరఖౌొస్తుదార్లు గవునించవలసిన విధులు 


_గామోద్యోోగర్గుల పరీక్షలు 5 భాగములు, యిందులో (గామాధి కారి 
లేక మణియ'గారు ఊద్యోగంకు గీ, ర భాగములు, కర్లం!లేక అసిస్టెంటు 
కర్లంకు C,D భాగములు, య స్టేటుకక్షంలకు ౬ భాగం. 6 భౌగం 
సర్కారు యీనాం (గామకర్షం పరీక్షలకు సమానం. పరీక్ష్మణు రినిన్య్యూ 
డివిజనల్‌ ఆఫ్రీసరుయెదుట జరుగును, 
పరీక్ష సంగ తి జిల్లాగజిట్‌ లో (ప్రచురపరోచిన (ప్రకారం చలానా (గాను 
"హాడ్మన్‌ పుట్టుమచ్చల సర్ధి ఫీక ట్‌ వ్యాక్సి నేషన్‌ సరి ఫీకట్‌ అచ్చు 
నమోనాగల ఫారంతో జతపర్చి పంపవలెను, 1-0-0: ఫీజాకట్టువారు 
తవాళ్ళీళ్టారుయొక్క బంధుత్వం సర్టిఫికట్‌ పంపవలెను. పకసారి 
దాఖలైనతర్య్వాత మరల వాక్సి నేషన్‌ సర్టిఫికట్‌ అక్కర లేదు, 
పరీక్షారునుం రిజిస్టరు మైనర్లకుు ఖాయం ఉద్యోగి జ్యేస్రప్టుతుడు, 
జ్యేవ్షసహోోదరునకు, పరీక్షకోవూర్యం మూడు క్యాలెండరు సంవథ్సర 
ములలో ఉఊదోగంలోనున్న వారికి ఒక రూపొయిమా| తం, యితరులకు 
రుక/లం, వకభాగం ప్యామైన మిగతా గంకు మరుపరీక్షకు సగం 
కట్టవలెను, అనగా |పయివేటు విద్యార్థులకు భాగంకు రుషి! చొ||న 
కట్టవ లెను, 
పరీక్షలో దుర్మార్గమణగా (పవ ర్రించినవారిని శాశ్వతంగా గాని కొంత 
"కాలము వరకుణాన్ని కశెక్టరు నిషేధించవచ్చును, 
పరీక్షలో నూట్కి. 8 వంతు మార్కులు వచ్చిన జిల్లాగెజిట్‌ ల. (పచు 
రింతురు, పూర్తిగా ప్యాసైనవార్కి లిగిన్యూ డివిజనల్‌ ఆఫీసరు సర్జిఫీ 
కట్‌ పంపును, భాగంపార్థనైనవారు దరఖా స్తుచేశినమిదట యిచ్చెదరు, ' 
ల్‌ మాసములుదొటీన 0-4-0 చలానా కట్టవలెను, 


. కర్షంకు షర్వేపరీక్ష పారు కావలెను, రిజిస్టరు మైన కానిచో డివిజ 


నల్‌ ఆఫీసరు మాబావానీగా ఫరీక్షించి హాడ్మన్‌ వుద్యోగం యివ్వు 


వచ్చును. 
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4 న “న్‌ 
బంటుగా అంప పంపుల 8 సో స్రెజిఖర్చులు టర 
వివరములకు యి దిగువన చిరునామాకు (వాయుదో, 


నరాబే (ప్రచురణ కాబడుచున 1 
(గంథవుం లం 


వో 
(గానూధి కార్ల పరీయమోనోట్సు _ గ్రామపారిశుద్ధ్యము 


డిటొ అధికారములు...పనులు ' 


కరణముల పరీయోూనోట్పు-అధికారములు-పనులు. 


"డిటొ గవర్న మెంటు గ్రామ లెట్టలు 


ణం 
యె జటా (జు లనలు 
(గామాధి కారి 


కొలది ప్రతులుమాతమే ముదణతోనున్న వి, 


బొడ్డపాటి పూర్ణనుండ ర్రావునంత్‌ 


(వీస్సిపాల్‌ 


నుందరమ్‌ (గ్రామోగ్యోగీయ కళాశాల, బెజవాడ, 
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